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От издателей 

Дорогие читатели! 
Предлагаемый вашему вниманию сборник является попыткой донести учение Святой 

Церкви по одному из важнейших разделов духовной жизни (аскетики) до современного 
христианина, искренне ищущего спасения своей души в лоне Православной церкви. 

В основу сокровенной жизни человеческой души должна быть положена молитва. 
"Что воздух для жизни тела, то Дух Святой для жизни души. Душа посредством молитвы 
дышит этим святым, таинственным воздухом" – писал замечательный подвижник 
христианского благочестия прошлого века святитель Игнатий (Брянчанинов). Этот святой 
человек не может не удивлять каждого, кто знакомится с его письменными трудами, 
ясностью и чистотой своего ума, силой его проникновения в самое существо человеческой 
души и духовной жизни, явлением духа, присущего творениям святых отцов древней 
Церкви. Именно его учение о молитве, о ее должном содержании, о путях ее стяжания 
верующей душой мы предлагаем взять за основу современному христианину, и делаем мы 
это по следующим причинам. 

Во-первых, сама духовная жизнь святителя Игнатия, а также его письменные труды, 
как отражение этой жизни, были основаны на подробнейшем изучении им творений 
святых отцов Восточной Православной церкви. Его собственные творения представляют 
собой, по существу, непрерывное цитирование Священного Писания и святых отцов по 
самым важным вопросам христианской аскетики и нравоучения. Благодаря этому он 
избежал тех искажений в понимании главных моментов духовной жизни, которые 
неизбежно усваивает человек, изучающий Православие по школьным учебникам 
богословия. Во-вторых, святитель Игнатий жил в сравнительно недавнее время (умер в 
1867 году) и поэтому его творения вполне доступны для нас как по языку и формам 
выражения мысли, так и по причине одинакового духовного устроения (а точнее – 



2 

бездуховного), присущего человеку нашей эпохи и современнику Святителя, которого он 
и наставлял в своих творениях. 

Перед любым человеком, который в настоящее время обращается к вере во Христа, 
после принятия им таинства Крещения неизбежно встает вопрос: как жить, что делать 
дальше, где найти опытного руководителя в своей духовной жизни? Многочисленная 
религиозная литература, которую можно найти в продаже, издается на сегодняшний день 
бессистемно и бесконтрольно (наставления в духовной жизни выходят даже в светских 
издательствах!). Многие книги, особенно выходящие без указания автора и места издания 
(претензия на безотносительную истинность?) не только неполно и неточно отражают 
учение Церкви по тому или иному вопросу, но нередко входят в прямое противоречие со 
Священным Преданием Церкви. 

Яркой иллюстрацией к сказанному выше может служить факт повального увлечения 
книгой "Откровенные рассказы странника своему духовному отцу", неоднократно 
переиздававшейся уже в наше время. Книга эта написана простым и очень выразительным 
языком, что невольно приковывает к ней внимание читающего. Однако содержание ее 
весьма сомнительно. Относительно интересующего нас вопроса она дает 
недвусмысленные рекомендации. Оказывается, вполне законным стимулом к упражнению 
в молитве Иисусовой может служить простое... любопытство! "Как это может быть, чтобы 
у святых непрестанно совершалась молитва?". Человек обращается с молитвой к Богу не с 
покаянием и слезами, не с искренним испрашиванием прощения в своих многочисленных 
грехах, а с холодным сердцем человека, ставящего эксперимент, и дерзким желанием 
взойти в то благодатное состояние (и прочувствовать его!), которое было ведомо только 
святым людям. Естественным следствием такого безумного начала была и сама практика 
совершения молитвы – была поставлена цель, чтобы достичь совершения возможно 
большего количества молитв – до десятков тысяч в день! Святоотеческое указание на то, 
что молитва без внимания к смыслу произносимых слов, без благоговения перед Богом, 
без трезвенного осознания собственного недостоинства перед Тем, Кого человек решается 
умолять о прощении и помощи, не является молитвой – забыто. А ведь это пустое 
сотрясение языком воздуха есть ничто иное, как оскорбление Бога! 

Несколько иным, но также не вполне здоровым пафосом пронизаны книги 
архимандрита Софрония (Сахарова) ("О молитве", "Письма близким людям" и др.), круг 
почитателей которых стремительно расширяется. Их автор, без сомнения вполне 
начитанный в святоотеческой литературе, делает, подчас, крайне неудачные выводы. О 
таких книгах свт. Игнатий писал: "Разгоряченная... мечтательность заменяет у них все 
духовное" (Т. IV, с. 498). Архимандрит Софроний действительно уносится и уносит в свои 
переживания, в мистическое богословствование, за которыми, к сожалению, отчетливо 
просматривается осознание своей значимости. Вот несколько примеров, взятых только из 
его книги "Видеть Бога, как Он есть": 

"...разъясняя приходившим ко мне отцам-подвижникам происходящие с ними 
духовные явления, я тем самым давал им возможность догадываться о ниспосланных мне 
свыше опытах" (по английскому изданию 1985 г., с. 5). 

"Сознавать себя недостойным такого Бога, вот в чем ужас" (с. 20). (Не в 
противоположном ли ужас – сознавать себя достойным такого Бога?). 

"Описываемое мною время отчаянного покаяния..." (с. 31). (По учению святых отцов 
отчаяние прямо противоположно покаянию). 

"Покаянная молитва всецело поглощала меня. Невесомая, невидимая сила 
переносила меня в умно-духовное пространство. Там я бывал один: исчезала земля; не 
было ни солнца, ни звезд, ни людей, ни иной какой-либо твари; и тела моего я не ощущал. 
Бывало, света, как такового, я не видел, и, однако, мой взор проникал в абиссальные 
глубины. Душа в болезненном отчаянии взывала к Богу. Да, я грешный, но жажду Бога, 
святого Бога" (с. 139). Достаточно одного этого абзаца, чтобы увидеть, духом каких 
"абиссальных глубин" написана книга! 
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Понимая всю важность правильного подхода к научению непрелестной молитве, 
обратим ваше внимание на некоторые другие книги, которые послужат для вас добрыми 
руководителями на пути стяжания этой христианской добродетели: прав. Иоанн 
Кронштадтский, "Моя жизнь во Христе"; игум. Никон (Воробьев), "Нам оставлено 
покаяние"; схиигум. Иоанн, "Письма валаамского старца"; прот. Иоанн Журавский, 
"Тайны Царствия Божия"; архим. Лазарь, "О тайных недугах души", "Грех и покаяние 
последних времен", "О монашестве". 

 
Чин внимания к себе для живущего посреди мира 

Душа всех упражнении о Господе – внимание. Без внимания все эти упражнения 
бесплодны, мертвы. Желающий спастись должен так устроить себя, чтоб он мог сохранять 
внимание к себе не только в уединении, но и при самой рассеянности, в которую иногда 
против воли он вовлекается обстоятельствами. Страх Божий1 пусть превозможет на весах 
сердца все прочие ощущения: тогда удобно будет сохранять внимание к себе, и в 
безмолвии келейном, и среди окружающего со всех сторон шума. 

Благоразумная умеренность в пище, уменьшая жар крови, очень содействует 
вниманию к себе, а разгорячение крови, как-то: от излишнего употребления пищи, от 
усиленного телодвижения, от воспаления гневом, от упоения тщеславием и от других 
причин, рождает множество помыслов и мечтаний, иначе, рассеянность. Святые Отцы 
предписывают желающему внимать себе, во-первых умеренное, равномерное, 
постоянное, воздержание в пище2. 

Проснувшись – в образ ожидающего всех человеков пробуждения из мертвых, – 
направь мысли к Богу, принеси в жертву Богу начатки помышлений ума, еще не 
принявшего на себя никаких суетных впечатлений. С тишиною, очень осторожно, 
исполнив все нужное по телу для вставшего от сна, прочитай обычное молитвенное 
правило, заботясь не столько о количестве молитвословия, сколько о качестве его, то есть 
о том, чтоб оно было совершено со вниманием, и, по причине внимания, чтоб освятилось и 
оживилось сердце молитвенным умилением и утешением. После молитвенного правила, 
опять всеми силами заботясь о внимании, читай Новый Завет, преимущественно же 
Евангелие. При этом чтении тщательно замечай все завещания и заповедания Христа, 
чтоб по ним можно было направлять свою деятельность, видимую и невидимую. 
Количество чтения определяется силами человека и обстоятельствами. Не должно 
обременять ум излишним чтением молитв и Писания, также не должно упускать 
обязанностей своих для неумеренного упражнения молитвою и чтением. Как излишнее 
употребление пищи расстраивает и ослабляет желудок, так и неумеренное употребление 
духовной пищи ослабляет ум, производит в нем отвращение от благочестивых 
упражнений, наводит на него уныние3. Для новоначального святые Отцы предлагают 
частые молитвы, но непродолжительные. Когда же ум возрастет духовным возрастом, 
окрепнет и возмужает, тогда он будет в состоянии непрестанно молиться. К христианам, 
достигшим совершенного о Господе возраста, относятся слова святого Апостола Павла: 
Хощу убо, да молитвы творят мужие на всяком месте, воздеюще преподобныя руки без 
гнева и размышления4, то есть бесстрастно и без всякого развлечения или парения. 
Свойственное мужу еще несвойственно младенцу. Озарившись при посредстве молитвы и 
чтения Солнцем Правды, Господом нашим Иисусом Христом, да исходит человек на дела 
дневного поприща, внимая, чтоб во всех делах и словах его, во всем существе его 
царствовала и действовала всесвятая воля Божия, открытая и объясненная человекам в 
евангельских заповедях. 

                                                 
1 Подразумевается не боязнь наказания, а страх отпасть от Бога через нарушения заповедей Божиих. – Прим. 
сост. 
2 Добротолюбие, ч. II, главы преподобного Филофея Синайского. 
3 Исаак Сирский. Слово 71. 
4 1 Тимоф. II, 8. 



4 

Если выпадут свободные минуты в течение дня, употреби их на чтение со вниманием 
некоторых избранных молитв, или некоторых избранных мест из Писания, и ими снова 
подкрепи душевные силы, истощаемые деятельностью посреди суетного мира. Если же 
этих золотых минут не выпадает, то должно пожалеть о них, как о потере сокровища. Что 
утрачено сегодня, не надо потерять в следующий день, потому что сердце наше удобно 
предается нерадению и забывчивости, от которых рождается мрачное неведение, столько 
гибельное в деле Божием, в деле спасения человеческого. 

Если случится сказать или сделать что-нибудь противное заповедям Божиим, то 
немедленно врачуй погрешность покаянием, и, посредством искреннего покаяния, 
возвращайся на путь Божий, с которого уклонился нарушением воли Божией. Не косни5 
вне пути Божия! – Приходящим греховным помышлениям, мечтаниям и ощущениям 
противопоставляй с верою и смирением евангельские заповеди, говоря со святым 
патриархом Иосифом: Како сотворю глагол злый сей, и согрешу пред Богом6. Внимающий 
себе должен отказаться от всякой мечтательности вообще, как бы она ни казалась 
приманчивою и благовидною: всякая мечтательность есть скитание ума, вне истины, в 
стране призраков несуществующих и не могущих осуществиться, льстящих уму и его 
обманывающих. Последствия мечтательности: утрата внимания к себе, рассеянность ума и 
жестокость сердца при молитве; отсюда – душевное расстройство. 

Вечером, отходя ко сну, который по отношению к жизни того дня есть смерть, 
рассмотри действия свои в течение мимошедшего дня. Для того, кто проводит 
внимательную жизнь, такое рассматривание незатруднительно, потому что по причине 
внимания к себе уничтожается забывчивость, столько свойственная человеку 
развлеченному. Итак, припомнив все согрешения свои делом, словом, помышлением, 
ощущением, принеси в них покаяние Богу с расположением и сердечным залогом 
исправления. Потом, прочитав молитвенное правило, заключи Богомыслием день, 
начатый Богомыслием. 

Куда уходят все помышления и чувствования спящего человека? Что это за 
таинственное состояние – сон, при котором душа и тело живы, и вместе не живут, чужды 
сознания своей жизни, как бы мертвые? Сон так же непонятен, как и смерть. Во время его 
покоится душа, забывая самые лютые горести и бедствия земные, в образ своего вечного 
покоя; а тело!... если оно восстает от сна, то непременно воскреснет и из мертвых. Сказал 
великий Агафон: "Невозможно без усиленного внимания себе преуспеть в добродетели"7. 
Аминь. 

 
Отдел I. О молитве Иисусовой вообще 
Часть 1 

Ученик. Можно ли всем братиям в монастыре заниматься молитвою Иисусовою? 
Старец. Не только можно, но и должно. При пострижении в монашество, когда 

новопостриженному вручаются четки, называемые при этом мечом духовным, 
завещавается ему непрестанное, деннонощное моление молитвою Иисусовою8. 
Следовательно упражнение в молитве Иисусовой есть обет монаха. Исполнение обета 
есть обязанность, от которой нет возможности отречься. 

Мне сказывали старые монахи, что еще в начале нынешнего столетия в Саровской 
пустыни, вероятно и в других благоустроенных Российских монастырях, всякому 
поступавшему в монастырь немедленно преподавалась молитва Иисусова. Блаженный 
старец Серафим, подвизавшийся в этой пустыни и достигший великого преуспеяния в 
молитве, постоянно советовал всем инокам проводить внимательную жизнь и заниматься 
                                                 
5 Здесь – не замедляй, не останавливайся. – Прим. сост. 
6 Быт. XXX, 9. 
7Патерик Скитский. 
8Предисловие схимонаха Василия Поляномерульского на главы блаженного Филофея Синайского. Житие и 
писания Молдавского старца, Паисия Величковского, издание Оптиной пустыни. Москва. 1847. 
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Иисусовою молитвою9. Посетил его некоторый юноша, окончивший курс учения в 
духовной семинарии, и открыл старцу о намерении своем вступить в монашество. Старец 
преподал юноше душеспасительнейшие наставления. В числе их было завещание 
обучаться молитве Иисусовой. Говоря о ней, старец присовокупил: "Одна внешняя 
молитва недостаточна. Бог внимает уму, а потому те монахи, которые не соединяют 
внешней молитвы со внутреннею, не суть монахи"10. Определение очень верное! Монах – 
значит уединенный: кто не уединился в самом себе, тот еще не уединен, тот еще не монах, 
хотя бы и жил в уединеннейшем монастыре. Ум подвижника, не уединившегося и не 
заключившегося в себе, находится по необходимости среди молвы и мятежа, 
производимых бесчисленными помыслами, имеющими к нему всегда свободный доступ, и 
сам болезненно, без всякой нужды и пользы, зловредно для себя скитается по вселенной. 
Уединение человека в самом себе не может совершиться иначе, как при посредстве 
внимательной молитвы, преимущественно же при посредстве внимательной молитвы 
Иисусовой. 

Ученик. Суждение старца Серафима представляется мне слишком строгим. 
Старец. Оно представляется таким только при поверхностном взгляде на него; оно 

представляется таким недостаточному пониманию великих духовных сокровищ, 
сокровенных в христианстве. Блаженный Серафим произнес не свое собственное мнение, 
он произнес мнение, принадлежащее вообще святым отцам, принадлежащее православной 
Церкви. Говорит святой Исихий Иерусалимский: "Отрекшийся от всего житейского, от 
жены, имения и тому подобного, соделал монахом лишь внешнего человека, а не и 
внутреннего, который – ум. Тот – истинный монах, кто отрекся от пристрастных 
помыслов: удобно может он соделать монахом и внешнего человека, когда захочет. Не 
мал подвиг соделать монахом внутреннего человека. Имеется ли в современном 
поколении монах, совершенно избавившийся от пристрастных помыслов и 
сподобившийся чистой, невещественной, непрестанной молитвы, что служит признаком 
внутреннего монаха?"11 Преподобный Агафон, инок Египетского Скита, будучи спрошен, 
что важнее, телесный ли подвиг или подвиг внутренний, отвечал: "Человек подобен 
древу; телесный подвиг подобен листу древа, а внутренний – плоду. Но как в Писании 
сказано, что всяко древо, не творящее плода добра, посекается и во огнь вметается12, то 
из этого явствует, что все тщание наше должно быть о плоде, то есть о хранении ума. 
Нужно и то, чтоб древо было покрыто и украшено листьями, чем изображается телесный 
подвиг"13. "О чудо! – восклицает блаженный Никифор Афонский, приведши слова 
преподобного Агафона в своем сочинении о духовном подвиге, – какое изречение 
произнес этот Святой против всех, не хранящих ума, а уповающих на одно телесное 
делание! Всяко древо, не творящее плода добра, то есть блюдения ума, а имеющее один 
только лист, то есть телесный подвиг, посекается и во огнь вметается. Страшно, Отец, 
твое изречение!"14 

Хранение ума, блюдение ума, трезвение, внимание, умное делание, умная молитва, 
это – различные наименования одного и того же душевного подвига, в различных 
видоизменениях его. Душевный подвиг переходит, в свое время, в духовный. Духовный 
подвиг есть тот же душевный, но уже осененный Божественною благодатию. Этот 
душевный или духовный подвиг Отцы определяют так: "Внимание есть сердечное, 
непрестанное безмолвие, всегда и непрерывно призывающее Христа Иисуса, Сына Божия 
и Бога, дышащее Им, с Ним мужественно ополчающееся против врагов, исповедающееся 
                                                 
9Наставление 32-е. Москва. 1844. Старец Серафим родился в 1759 году, вступил в братство Саровской 
пустыни в 1778 году, скончался в 1833 году 2 января. 
10Сведение это получено от самого советовавшегося лица, ныне архимандрита Никона, настоятеля 
первоклассного Георгиевского Балаклавского монастыря (1866 год). 
11Слово о трезвении, гл. LXXX и LХХХ1. Добротолюбие, ч. 2. 
12Луки, III, 9. 
13Патерик Скитский. 
14Никифора Монашествующего Слово о трезвении. Добротолюбие, ч. 2. 
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Ему, Единому, имеющему власть прощать грехи"15. Проще сказать – внутренним 
деланием, умным, душевным деланием, умною молитвою, трезвением, хранением и 
блюдением ума, вниманием называется одно и то же: благоговейное, тщательное 
упражнение в молитве Иисусовой. Блаженный Никифор Афонский уподобил эти 
наименования отрезанной части хлеба, которая, сообразно виду ее, может быть названа и 
куском, и ломтем, и укрухом16. Божественное Писание Ветхого Завета законополагает: 
всяцем хранением блюди твое сердце; от сих бо исходища живота17. Внемли себе, да не 
будет слово тайно в сердце твоем беззакония 18. Бодрствование над сердцем и очищение 
его повелевается особенно Новым Заветом. К этому направлены все заповедания Господа. 
Очисти прежде, говорит Господь, внутреннее сткляницы и блюда, да будет и внешнее их 
чисто 19. Сосудами из хрупкого стекла и малоценной глины Господь назвал здесь 
человеков. Исходящее от человека, то сквернит человека: извнутрь бо от сердца 
человеческа помышления злая исходят, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, татьбы, 
лихоимства, обиды, лукавствия, лесть, студодеяния, око лукаво, хула, гордыня, 
безумство. Вся сия злая извнутрь исходят и сквернят человека 20. Святой Варсонофий 
Великий говорит: "если внутреннее делание с Богом, то есть осененное Божественною 
благодатию, не поможет человеку, то тщетно подвизается он наружным, то есть телесным, 
подвигом"21. Святой Исаак Сирский: "не имеющий душевного делания, лишен духовных 
дарований"22. В другом слове этот великий наставник христианского подвижничества 
уподобляет телесные подвиги, без подвига очищения ума, ложеснам бесплодным и сосцам 
иссохшим: "Они, – сказал Святой, – не могут приблизиться к разуму Божию"23. Святой 
Исихий Иерусалимский: "не имеющий молитвы, чистой от помыслов, не имеет оружия 
для брани: говорю о молитве, приснодействующей во внутренности души, о молитве, в 
которой призыванием Христа поражается и опаляется супостат ратующий тайно"24. 
"Невозможно очистить сердце и отогнать от него враждебных духов без частого 
призывания Иисуса Христа"25. "Как невозможно проводить земную жизнь без пищи и 
пития, так невозможно без хранения ума и чистоты сердца, в чем заключается трезвение и 
что называется трезвением, достигнуть душе во что-либо духовное, или освободиться от 
мысленного греха, хотя бы кто страхом вечных мук и понуждал себя не согрешать"26. 
"Если точно хочешь постыдить стужающие тебе помыслы, безмолвствовать в душевном 
мире, свободно трезвиться (бодрствовать) сердцем: то Иисусова молитва да соединится с 
дыханием твоим, – и увидишь это совершающимся по прошествии немногих дней"27. 
"Невозможно плавание кораблю без воды: и блюдение ума не возможет состояться без 
трезвения, соединенного со смирением и с непрерывающейся молитвою Иисусовою"28. 
"Если имеешь желание о Господе не только представляться монахом и благим, и кротким, 
и постоянно соединенным с Богом, если имеешь желание быть истинно таким монахом, 
всеусильно проходи добродетель внимания, которая состоит в хранении и блюдении ума, 
в совершении сердечного безмолвия, в блаженном состоянии души, чуждом 
мечтательности, что обретается не во многих"29. "Истинно и существенно монах – тот, кто 
                                                 
15Святой Исихий Иерусалимский. Слово о Трезвении, гл. V. Добротолюбие, ч. 2. 
16Слово о Трезвении. Добротолюбие, ч. 2. 
17Притч. IV, 23. 
18Второзак. XV, 9: По объяснению святого Исихия. Слово о трезвении, гл. II. 
19Матф. XXIII, 26. 
20Марк. VII, 20, 21, 22, 23. 
21Ответ CCX. 
22Слово LVI. 
23Слово 58. 
24Святого Исихия Слово о Трезвении, главы XXI, XXVIII, CIX, CLXXXII, CLXXXIII. 
25Там же. 
26Там же. 
27Там же. 
28Там же. 
29Святаго Исихия Слово о Трезвении, главы CXV, CLIX. 
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исправляет трезвение; и тот истинно исправляет трезвение, кто в сердце – монах 
(уединенный)"30. Такому учению святых Отцов служит основанием, как зданию – 
краеугольный камень, учение Самого Господа. Истиннии поклонницы, – возвестил 
Господь, – поклонятся Отцу Духом и истиною, ибо Отец таковых ищет поклоняющихся 
Ему. Дух есть Бог, и иже кланяется Ему, Духом и Истиною достоит кланятися 31. 

Помню: современные молодости моей некоторые благочестивые миряне, даже из 
дворян, проводившие очень простую жизнь, занимались Иисусовою молитвою. Этот 
драгоценный обычай, ныне, при общем ослаблении христианства и монашества, почти 
утратился. Моление именем Господа Иисуса Христа требует трезвенной, строго 
нравственной жизни, жизни странника, требует оставления пристрастий, а нам сделались 
нужными рассеянность, обширное знакомство, удовлетворение нашим многочисленным 
прихотям, благодетели и благодетельницы, Иисус уклонися, народу сущу на месте 32. 

Ученик. Последствием сказанного не будет ли заключение, что без упражнения 
молитвою Иисусовою не получается спасение? 

Старец. Отцы не говорят этого. Напротив того, преподобный Нил Сорский, ссылаясь 
на священномученика Петра Дамаскина, утверждает, что многие, не достигши 
бесстрастия, сподобились получить отпущение грехов и спасение33. Святой Исихий, 
сказав, что без трезвения нет возможности избежать греха в мыслях, назвал блаженными и 
тех, которые воздерживаются от греха на деле. Он наименовал их насилующими царство 
небесное34. Достижение же бесстрастия, освящения, или, что то же, христианского 
совершенства, без стяжания умной молитвы невозможно, в этом согласны все Отцы. Цель 
монашеского жительства состоит не только в достижении спасения, но, по преимуществу, 
в достижении христианского совершенства. Цель эта предначертана Господом: аще 
хощеши совершен быти, сказал Господь, иди, продаждь имение твое, и даждь нищим, и 
гряди в след Мене, взем крест 35. Отцы, сравнивая подвиг молитвы именем Господа 
Иисуса с прочими иноческими подвигами, говорят следующее: "Хотя и имеются другие 
пути и роды жительства, или, если хочешь так назвать, благие делания, руководствующие 
ко спасению и доставляющие его тем, которые занимаются ими; хотя имеются подвиги и 
упражнения, вводящие в состояние раба и наемника (как и Спасителем сказано: у Отца 
Моего обители многи суть 36, но путь умной молитвы есть путь царский, избранный. Он 
настолько возвышеннее и изящнее всех других подвигов, насколько душа превосходнее 
тела, он возводит из земли и пепла в усыновление Богу37. 

Ученик. Направление современного монашества, при котором упражнение молитвою 
Иисусовою встречается очень редко, может ли послужить для меня извинением и 
оправданием, если я не буду заниматься ею? 

Старец. Долг остается долгом и обязанность – обязанностью, хотя бы число не 
исполняющих еще более умножилось. Обет произносится всеми. Ни множество 
нарушителей обета, ни обычай нарушения, не дают законности нарушению. Мало то 
стадо, которому Отец Небесный благоволил даровать царство38. Всегда тесный путь имеет 
мало путешественников, а широкий – много39. В последние времена тесный путь 
оставится почти всеми, почти все пойдут по широкому. Из этого не следует, что широкий 
потеряет свойство вводить в пагубу, что тесный сделается излишним, ненужным для 

                                                 
30Там же. 
31Иоан. IV, 1, 23, 24. 
32Иоан. V, 13. 
33Устав скитский. Слово I. 
34Святого Исихия Слово о Трезвении, гл. CX, слич. с гл. CIX. 
35Матф. XIX, 21. Марк. X, 21. 
36Иоан. XIV, 2. 
37Преподобные Каллист и Игнатий Ксанфопулы, гл. 98. Добротолюбие, ч. 2. 
38Лук. XII, 32. 
39Матф. VII, 13, 14. 
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спасения. Желающий спастись непременно должен держаться тесного пути, 
положительно завещанного Спасителем. 

Ученик. Почему называешь ты тесным путем упражнение молитвою Иисусовою? 
Старец. Как же не тесный путь? Тесный путь, в точном смысле слова! Желающий 

заняться успешно молитвою Иисусовою должен оградить себя и извне, и внутри 
поведением самым благоразумным, самым осторожным: падшее естество наше готово 
ежечасно изменить нам, предать нас; падшие духи с особенным неистовством и 
коварством наветуют упражнение молитвою Иисусовою. Нередко из ничтожной, по-
видимому, неосторожности, из небрежности и самонадеянности не примеченных, 
возникает важное последствие, имеющее влияние на жизнь, на вечную участь 
подвижника, – и аще не Господь помогл бы ми, вмале вселилася бы во ад душа моя. 
Подвижеся нога моя: милость Твоя, Господи, помогаше ми 40. 

Основанием для упражнения молитвою Иисусовою служит поведение благоразумное 
и осторожное. Во-первых, должно устранить от себя изнеженность и наслаждения 
плотские во всех видах. Должно довольствоваться пищею и сном постоянно умеренными, 
соразмерными с силами и здоровьем, чтоб пища и сон доставляли телу должное 
подкрепление, не производя непристойных движений, которые являются от излишества, 
не производя изнеможения, которое является от недостатка. Одежда, жилище и все 
вообще вещественные принадлежности должны быть скромные, в подражание Христу, в 
подражание Апостолам Его, в последование духу их, в общение с духом их. Святые 
Апостолы и истинные ученики их не приносили никаких жертв тщеславию и суетности, 
по обычаям мира, не входили ни в чем в общение с духом мира. Правильное, благодатное 
действие молитвы Иисусовой может прозябнуть только из Духа Христова, прозябает и 
произрастает оно исключительно на одной этой почве. Зрение, слух и прочие чувства 
должны быть строго хранимы, чтобы через них, как через врата, не ворвались в душу 
супостаты. Уста и язык должны быть обузданы, как бы окованы молчанием; 
празднословие, многословие, особливо насмешки, пересуды и злоречие суть злейшие 
враги молитвы. От принятия братии в свою келию, от хождения в их келий должно 
отказаться: должно пребывать терпеливо в своей келии, как в гробе с мертвецом своим – с 
своею душою, истерзанною, убитою грехам – молить Господа Иисуса о помиловании. Из 
могилы – келии – молитва восходит на небо, в той могиле, в которую скрывается тело по 
смерти, и в могиле адской, в которую низвергается душа грешника, уже нет места для 
молитвы. В монастыре должно пребывать странником, не входя в дела монастыря по 
самочинию, не заводя ни с кем близкого знакомства, ограждаясь при трудах 
монастырских молчанием, посещая неупустительно храм Божий, посещая, в случаях 
нужды, келию духовного отца, обдумывая всякий выход из своей келии, выходя из нее 
только по указанию существенной надобности. От любопытства и любознательности 
суетных должно отказаться решительно, обратив все любопытство и все изыскания на 
исследование и изучение пути молитвенного. Нуждается этот путь в тщательнейшем 
исследовании и изучении: он – не только путь тесный, но и путь вводяй в живот 41; он – 
наука из наук, и художество из художеств. Так именуют его Отцы42. 

Путь истинной молитвы, соделывается несравненно теснее, когда подвижник вступит 
на него деятельностью внутреннего человека. Когда же он вступит в эти теснины, и 
ощутит правильность, спасительность, необходимость такого положения; когда труд во 
внутренней клети соделается вожделенным для него, тогда соделается вожделенною и 
теснота по наружному жительству, как служащая обителью и хранилищем внутренней 
деятельности. "Вступивший умом в подвиг молитвы, должен отречься, и постоянно 
отрекаться, как от всех помыслов и ощущений падшего естества, так и от всех помыслов и 

                                                 
40Пс. XCIII, 17, 18. 
41Матф. VII, 14. 
42Преподобный Кассиан Римлянин. Собеседование 2-е. О рассуждении. Блаженный Никифор Афонский. 
Добротолюбие, ч. 2 и многие другие Отцы. 
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ощущений, приносимых падшими духами, сколько бы ни были благовидными те и другие 
помыслы и ощущения; он должен идти постоянно тесным путем внимательнейшей 
молитвы, не уклоняясь ни налево, ни направо. Уклонением налево называю оставление 
молитвы умом для беседы с помыслами суетными и греховными; уклонением направо 
называю оставление молитвы умом для беседы с помыслами, по-видимому, благими. 
Четырех родов помыслы и ощущения действуют на молящегося: одни прозябают из 
благодати Божией, насажденной в каждого православного христианина святым 
крещением, другие предлагаются Ангелом хранителем, иные возникают из падшего 
естества, наконец, иные наносятся падшими духами. Первых двух видов помыслы, 
правильнее, воспоминания и ощущения содействуют молитве, оживляют ее, усиливают 
внимание и чувство покаяния, производят умиление, плач сердца, слезы, обнажают пред 
взорами молящегося обширность греховности его и глубину падения человеческого, 
возвещают о неминуемой никем смерти, о безызвестности часа ее, о нелицеприятном и 
страшном суде Божием, о вечной муке, по лютости своей превышающей постижение 
человеческое. В помыслах и ощущениях падшего естества добро смешано со злом, а в 
демонских зло часто прикрывается добром, действуя, впрочем, иногда и открытым злом. 
Последних двух родов помыслы и ощущения действуют совокупно, по причине связи и 
общения падших духов с падшим человеческим естеством, и первым плодом действия их 
являются высокоумие, в молитве – рассеянность. Демоны, принося мнимо духовные и 
высокие разумения, отвлекают ими от молитвы, производят тщеславную радость, 
услаждение, самодовольство, как бы от открытия таинственнейшего христианского 
учения. Вслед за демонскими богословием и философией вторгаются в душу помыслы и 
мечтания суетные и страстные, расхищают, уничтожают молитву, разрушают благое 
устроение души. По плодам различаются помыслы и ощущения истинно благие от 
помыслов и ощущений мнимо благих. 

О, как справедливо называют Отцы упражнение молитвою Иисусовою и тесным 
путем, и самоотвержением, и отречением от мира!43 Эти достоинства принадлежат всякой 
внимательной и благоговейной молитве, по преимуществу же молитве Иисусовой, чуждой 
того разнообразия в форме и того многомыслия, которые составляют принадлежность 
псалмопения и прочих молитвословий44. 

Ученик. Из каких слов состоит молитва Иисусова? 
Старец. Она состоит из следующих слов: Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 

помилуй мя грешного. Некоторые Отцы45 разделяют молитву, для новоначальных, на две 
половины, и повелевают от утра, примерно, до обеда говорить: Господи, Иисусе Христе, 
помилуй мя, а после обеда: Сыне Божий, помилуй мя. Это – древнее предание. Но лучше 
приучиться, если то можно, к произношению цельной молитвы. Разделение допущено по 
снисхождению к немощи немощных и новоначальных. 

Ученик. Помянуто ли о Иисусовой молитве в Священном Писании? 
Старец. О ней говорится в святом Евангелии. Не подумай, что она – установление 

человеческое: она – установление Божественное. Установил и заповедал священнейшую 
молитву Иисусову Сам Господь наш, Иисус Христос. После Тайной Вечери, на которой 
сотворено величайшее из таинств христианских – святая Евхаристия, Господь, в 
прощальной беседе с учениками Своими, пред исшествием на страшные страдания и 
крестную смерть для искупления ими человечества погибшего, преподал 
возвышеннейшее учение, и важнейшие, окончательные заповеди. Между этими 
заповедями Он даровал дозволение и заповедание молиться именем Его46. Аминь, аминь 
глаголю вам, – сказал Он Апостолам, – яко елико аще чесо просите от Отца во имя Мое, 

                                                 
43Преподобный Нил Синайский о молитве, главы 17, 18, 142. Добротолюбие, ч. 4. 
44Лествица. Слово 28, гл. 10. 
45Преподобный авва Дорофей. Житие преподобного Досифея. Преподобный Григорий Синаит. 
Добротолюбие, ч. 1. 
46О безмолвии о молитве Каллиста и Игнатия Ксанфопулов, гл. 10. Добротолюбие, ч.2. 
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даст вам 47. Еже аще что просите от Отца во имя Мое, то сотворю; да прославится 
Отец в Сыне. И аще чесо просите во имя Мое, Аз сотворю 48. Доселе не просисте 
ничесоже во имя Мое: просите, и приимете, да радость ваша исполнена будет 49. 
Величие имени Господа Иисуса Христа предвозвещено Пророками. Указывая на имеющее 
совершиться искупление человеков Богочеловеком, Исаия вопиет: Се Бог Мой, Спас мой! 
Почерпите воду с веселием от источник спасения! И речеши в день он: хвалите Господа, 
воспойте имя Его: поминайте, яко вознесеся имя Его; хвалите имя Господне, яко высокая 
сотвори 50. Путь Господень – суд: уповахом во имя Твое, и память, ея же желает душа 
наша 51. Согласно с Исаией предрекает Давид: Возрадуемся о спасении Твоем, и во имя 
Господа Бога нашего возвеличимся. Имя Господа Бога нашего призовем52. Блажени людие, 
ведущие воскликновение – усвоившие себе умную молитву – Господи, во свете лица 
Твоего пойдут, и о имени Твоем возрадуются весь день, и правдою Твоею вознесутся 53. 

 
Часть 2 

Ученик. В чем заключается сила молитвы Иисусовой? 
Старец. В Божественном имени Богочеловека, Господа и Бога нашего, Иисуса 

Христа. Апостолы, как видим из книги Деяний их и из Евангелия, совершали великие 
чудеса именем Господа Иисуса Христа: исцеляли недуги, неисцелимые средствами 
человеческими, воскрешали мертвых, повелевали бесам, изгоняли их из одержимых ими 
человеков. Однажды, вскоре после вознесения Господня на небо, когда все двенадцать 
Апостолов пребывали еще во Иерусалиме, два из них, Петр и Иоанн, пошли для молитвы 
в храм Иерусалимский. К вратам храма, называемым красными, ежедневно выносили 
хромого от рождения, и полагали на помост: хромой не мог ни ходить, ни стоять. 
Поверженный у врат, страдалец просил у входивших в храм милостыню, которою, как 
видно, питался. Когда Апостолы приблизились к красным вратам, – хромой устремил к 
ним взоры, ожидая получить подаяние. Тогда святой Петр сказал ему: сребра и злата 
несть у мене; но еже имам, сие ти даю: во имя Иисуса Христа, Назерея, возстани и 
ходи54. Увечный исцелел мгновенно, взошел в храм с Апостолами, и громко прославлял 
Бога. Народ, пораженный удивлением, сбежался к Апостолам. Мужие Исраильтяне! – 
сказал святой Петр собравшемуся народу, – что чудитеся о сем? или на ны что 
взираете? яко своею ли силою или благочестием сотворихом его ходити? Бог Авраамов, и 
Исааков, и Иаковль, Бог отец наших, прослави отрока Своего, Иисуса... и о вере имени 
Его сего, его же видите и знаете, утверди имя Его 55. Весть о чуде вскоре пронеслась до 
враждебного Господу Иисусу Синедриона56. Встревожился Синедрион вестию, схватил 
Апостолов, отдал под стражу, а на следующий день позвал их к суду пред полное 
собрание свое. Призван был и исцеленный хромец. Когда Апостолы встали посреди 
сонмища богоубийц, недавно заклеймивших себя казнию Богочеловека, во имя и именем 
Которого теперь совершено поразительнейшее чудо пред множеством очевидцев-
свидетелей, – дан был Апостолам запрос: Коею силою, или коим именем сотвористе вы 
сие? Петр, исполнившись Святаго Духа, отвечал словами Святаго Духа, которые 
заключались следующими: Разумно буди всем вам и всем людем Исраилевым, яко во имя 
Иисуса Христа, Назорея, Его же вы распясте. Его же Бог воскреси от мертвых, о Сем 
сей стоит пред вами здрав... Несть бо иного имене под небесем, данного в человецех, о 
                                                 
47Иоан. XVI, 23. 
48Иоан. XIV, 13, 14. 
49Иоан. XVI, 24. 
50Исаии XII, 2, 3, 4. 
51Исаии XXVI, 8. 
52Псал. XIX, 6, 8. 
53Псал. LXXXIII, 16, 17. 
54Рим. III, 6. 
55Деян. III, 12-16. 
56Синедрионом называлось верховное духовное судилище Иудеев. 
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нем же подобает спастися нам 57. Запечатлелись молчанием уста врагов Божиих пред 
непреоборимою силою глаголов небесной истины; не нашлось многочисленное сонмище 
мудрых и сильных, что сказать и чем возразить на свидетельство Святаго Духа, 
возвещенное двумя некнижными рыбарями, запечатленное небесною печатию – Божиим 
чудом. Синедрион прибегает к своей власти, к насилию. Несмотря на явное чудо, 
несмотря на свидетельство, данное истине Самим Богом, Синедрион запрещает настрого 
Апостолам учить о имени Иисуса, даже произносить это имя. Но Апостолы отвечали 
дерзновенно: аще праведно есть пред Богом, вас послушати паче Бога, судите: не можем 
бо мы, яже видехом и слышахом, не глаголати 58. Синедрион опять не находит 
возражения, опять прибегает исключительно к своей власти, повторяет строгое 
воспрещение. Он отпустил Апостолов, ничего не сделав им, хотя и желал излить на них 
исступленную злобу: чудом всенародным связывались и настроение его и действие. Петр 
и Иоанн, возвратившись к своим, передали им угрозы и воспрещение верховного 
судилища. Тогда двенадцать Апостолов и все члены новорожденной Иерусалимской 
Церкви пролили единодушно пламенную молитву к Богу: молитву противопоставили они 
силе и ненависти миродержителей – человеков и демонов. Молитва эта заключалась 
следующим прошением: 

Господи! призри на крещения их, и даждь рабом Твоим со всяким дерзновением 
глаголати слово Твое, внегда руку Твою простерта Ти во исцеления, и знамением и 
чудесем бывати именем святым отрока Твоего Иисуса 59. 

Ученик. Некоторые утверждают, что от упражнения Иисусовою молитвою всегда, 
или почти всегда последует прелесть, и очень запрещают заниматься этой молитвою. 

Старец. В усвоении себе такой мысли и в таком запрещении заключается страшное 
богохульство, заключается достойная сожаления прелесть. Господь наш, Иисус Христос, 
есть единственный источник нашего спасения, единственное средство нашего спасения; 
человеческое имя Его заимствовало от Божества Его неограниченную, всесвятую силу 
спасать нас, как же эта сила, действующая во спасение, эта единственная сила, дарующая 
спасение, может извратиться и действовать в погибель? Это – чуждо смысла! это – 
нелепость горестная, богохульная, душепагубная! Усвоившие себе такой образ мыслей 
точно находятся в бесовской прелести, обмануты лжеименным разумом, изшедшим из 
сатаны. Сатана восстал коварно против всесвятого и великолепного имени Господа 
нашего Иисуса Христа, употребляет в свое орудие слепоту и неведение человеческие, 
оклеветал имя, еже паче всякого имени. О имени Иисусове всяко колено поклонится 
небесных и земных и преисподних 60. Запрещающим молиться молитвою Иисусовою 
можно отвечать словами апостолов Петра и Иоанна на подобное запрещение, сделанное 
Иудейским Синедрионом: праведно ли есть пред Богом, вас послушати паче, неже Бога, 
судите. Господь Иисус заповедал молиться всесвятым именем Своим, Он дал нам 
бесценный дар, какое значение может иметь учение человеческое, противоречащее 
учению Бога, воспрещение человеческое, усиливающееся устранить и разрушить 
повеление Божие, отъять дар бесценный? Опасно, очень опасно проповедовать учение, 
противное тому учению, которое проповедано Евангелием. Такое начинание есть 
произвольное отлучение себя от благодати Божией, по свидетельству Апостола61. 

Ученик. Но старцы, которых мнение приведено мною, пользуются особенною 
известностью, признаются многими за опытнейших наставников в духовной жизни. 

Старец. Апостол заповедал, правильнее, – заповедал устами Апостола Святой Дух, – 
отвергать всякое учение, несогласное с учением, которое благовествовали Апостолы, 

                                                 
57Деян.IV, 10,12. 
58Деян. IV, 19, 20. 
59Деян. IV, 29, 30. 
60Филипп. II, 9, 10. 
61Галат. I, 8. 
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отвергать и тогда, когда бы Ангел с небесе благовестил это несогласное учение62. Так 
выразилось Священное Писание не потому, чтоб кто-либо из святых Ангелов покусился 
противоречить учению Христову, но потому, что учение Христово, учение Божие, 
проповеданное Апостолами, вполне достоверно, вполне свято, не подлежит никаким 
изменениям, как бы ни представлялись эти изменения основательными недостаточному, 
превратному знанию и плотскому мудрованию. Учение Христово, будучи превыше суда и 
человеков и Ангелов, принимается одною смиренною верою, и само служит тем камнем, 
которым испытуются все прочие учения. 

Мнение общества человеков о наставнике монашества не имеет никакого значения, 
если учение этого наставника противоречит Священному Писанию и писанию святых 
Отцов, если оно содержит в себе богохульство. Монашество – наука из наук: надо знать 
ее, чтоб верно оценивать преподающего ее. Сказал преподобный Макарий Великий: 
"Многие представляющееся по наружности праведными, слывут истинными христианами; 
но одним художникам, и из них, основательно знающим художество, свойственно 
узнавать, точно ли эти праведники имеют знание и образ Царя, или же, может быть 
вычеканено и напечатлено на них поддельно знамение неблагонамеренными людьми? 
одобрят ли или отвергнут их искусные художники? Если же не найдется искусных 
художников, то некому и исследовать злохитрых делателей, потому что и они облечены в 
наружность монашествующих и христиан"63. Блаженный Феофилакт Болгарский, 
объясняя слова Архангела Гавриила о Иоанне Предтече Господнем, что он будет велий 
пред Господом64, говорит: "Ангел обещает, что Иоанн будет велик, но пред Господом, 
потому что многие называются великими пред человеками, не пред Богом, а они – 
лицемеры". Если порочная жизнь и злонамеренность, прикрытыя лицемерством, не 
узнаются миром, принимаются им за добродетель, тем непостижимие для него знание 
недостаточное, знание поверхностное, знание превратное. Мир высоко ценит телесные 
подвиги и лишения, не разбирая того, правильно ли, полезно ли употребляются они, или 
погрешительно и в тяжкий душевный вред; мир особенно уважает то, что действует 
удачно на телесные чувства, что соответствует понятиям мира о добродетели и о 
монашестве; мир любит то, что льстит и угождает ему; мир любит свое, – сказал 
Спаситель65. Скорее ненависть мира, злоречие мира, гонение им могут быть признаками 
истинного раба Божия, и это засвидетельствовано Спасителем66. Святые Отцы завещавают 
избирать наставника непрелестного, непрелестность которого должна познаваться по 
согласию учения и жительства его с Священным Писанием и с учением Духоносных 
Отцов67. Они предостерегают от учителей неискусных, чтоб не заразиться их 
лжеучением68. Они повелевают сличать учение учителей с учением Священного Писания 
и святых Отцов, согласное принимать, несогласное отвергать69. Они утверждают, что не 
имеющие очищенного душевного ока и не могущие познавать древа по плоду, признают 
учительными и духовными тщеславных, пустых и лицемеров, а на истинных святых не 
обращают никакого внимания, находя их не знающими ничего, когда они молчат, – 
гордыми и жестокими, когда говорят70. Рассмотри все Священное Писание: увидишь, что 
в нем повсюду возвеличено и прославлено имя Господне, превознесена сила его, 
спасительная для человеков. Рассмотри писания Отцов: увидишь, что все они, без 

                                                 
62Галат. I, 8, 9. Аще мы, или Ангел с небесе благовестит вам паче еже благовестихом вам, анафема да 
будет. Яхоже предрекох, и ныне паки глаголю, аще кто вам благовестит паче еже приясте, анафема да 
будет. 
63Беседа XXXVIII, гл. I. 
64Лук. I, 15. 
65Иоан. XV, 18-25. 
66Иоан. XV, 18-25. 
67Каллиста к Игнатия Ксанфопулов о безмолвии и молитве, гл. 14. Добротолюбие, ч. 1. 
68Преподобного Симеона, Нового Богослова, гл. 32, Добротолюбие, ч. 1. 
69Преподобного Симеона, Нового Богослова, гл. 33. 
70Преподобного Симеона, Нового Богослова, гл. 70, 71, 72. Добротолюбне. ч. 1. 
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исключения, советуют и заповедуют упражнение молитвою Иисусовою, называют ее 
оружием, которого нет крепче ни на небе, ни на земле71, называют ее Богоданным, 
неотъемлемым наследием, одним из окончательных и высших завещаний Богочеловека, 
утешением любвеобильным и сладчайшим, залогом достоверным72. Наконец обратись к 
законоположению православной Восточной Церкви: увидишь, что она для всех 
неграмотных чад своих, и монахов и мирян, установила заменять псалмопение и 
молитвословие на келейном правиле молитвою Иисусовою73. Что же значит пред 
единогласным свидетельством Священного Писания и всех святых Отцов, пред 
законоположением Вселенской Церкви о молитве Иисусовой противоречащее учение 
некоторых слепцов, прославленных и прославляемых подобными им слепцами. 

Молдавский старец, схимонах Василий, живший в конце прошедшего столетия, 
изложил учение о молитве Иисусовой с особенною удовлетворительностью в замечаниях 
к сочинениям преподобных Григория Синаита, Исихия Иерусалимского и Филофея 
Синайского. Схимонах назвал замечания свои предисловиями или предпутиями. Название 
очень верное! Чтение замечаний подготовляет к чтению упомянутых Отцов, которых 
сочинения относятся наиболее к монахам уже значительно преуспевшим. Замечания 
изданы Оптиной пустынью вместе с писаниями Паисия Нямецкого, которого Василий был 
наставником, сподвижником и другом74. В предисловии на книгу преподобного Григория 
Синаита старец Василий говорит: "Некоторые, не знакомые опытно с умным деланием и 
мнящие о себе, что имеют дар рассуждения, оправдывают себя, или, лучше сказать, 
отклоняют от обучения сему священному деланию тремя предлогами или изветами: во-
первых, отсылая это делание к святым и бесстрастным мужам, думая, что оно 
принадлежит им, а не и страстным; во-вторых, представляя совершенное оскудение 
наставников и учителей такому жительству и пути; в-третьих – последующую этому 
деланию прелесть. Из этих предлогов, или изветов, первый – непотребен и несправедлив, 
потому что первая степень преуспеяния новоначальных монахов состоит в умалении 
страстей трезвением ума и блюдением сердца, то есть, умною молитвою, подобающею 
деятельным. Второй – безрассуден и неоснователен, потому что за недостатком 
наставника и учителя Писание – нам учитель. Третий заключает в себе самообольщение: 
приводящие его, читая писания о прелести, этим же писанием запинают себя, криво 
объясняя его. Вместо того, чтоб из писания познавать прелесть и предостережение от нее, 
они превращают75 это писание, и представляют его в основание к уклонению от умного 
делания. Если же ты страшишься этого делания и обучения ему от одного благоговения и 
простоты сердца, то и я, на этом основании, страшусь, а не на основании пустых басен, по 
которым волка бояться, так в лес не ходить. И Бога должно бояться, но не убегать и не 
удаляться от Него по причине этого страха". Далее схимонах объясняет различие между 
молитвою, совершаемою умом при сочувствии сердца и приличествующей всем 
благочестивым инокам и христианам, от молитвы благодатной, совершаемой умом в 
сердце или из сердца, и составляющей достояние иноков преуспевших. Получившим и 
усвоившим себе несчастное предубеждение против молитвы Иисусовой, нисколько 
незнакомым с нею из правильного и долговременного упражнения ею, было бы гораздо 
благоразумнее, гораздо безопаснее воздерживаться от суждения о ней, сознавать свое 
решительное неведение этого священнейшего подвига, нежели принимать на себя 
обязанность проповеди против упражнения молитвою Иисусовою, провозглашать, что эта 
                                                 
71Лествица. Слово 21, гл. 7. Слово 15, гл. 55. – Слово о трезвении святого Исихия, гл. 28, 39, 62 и проч. – 
Преподобный Нил Сорский. Слово 5. О блудном помысле. 
72Преподобные Каллист и Игнатий, гл. X. Добротолюбие, ч. 2. 
73Псалтирь с последованием. 
74Оптина пустынь оказала величайшую услугу отечественному монашеству переводом с греческого на 
русский, частью же изданием на славянском языке, многих Отеческих сочинений о духовном монашеском 
подвиге. Да упомянется здесь, среди благословения, имя почившего блаженного старца упомянутой 
пустыни иеросхимонаха Макария, стоявшего во главе этого дела. 
75В данном случае "изменяют, извращают смысл". – Прим. сост. 
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всесвятая молитва служит причиною бесовской прелести и душепогибели. В 
предостережение им нахожу необходимым сказать, что хуление молитвы именем Иисуса, 
приписание зловредного действия этому имени равновесны той хуле, которую 
произносили фарисеи на чудеса, совершаемые Господом76. Неведение может быть 
извинено на суде Божием гораздо удобнее, нежели упорное предубеждение и основанные 
на нем возгласы и действия. Будем помнить, что на суде Божием мы должны дать отчет за 
каждое праздное слово77; тем страшнее отчет за слово и слова хульные на основной 
догмат Христианской веры. Учение о Божеской силе имени Иисусова имеет полное 
достоинство основного догмата, и принадлежит к всесвятому числу и составу этих 
догматов. Невежественное богохульное умствование против молитвы Иисусовой имеет 
весь характер умствования еретического. 

 
Часть 3 

Ученик. Однако святые Отцы очень остерегают занимающегося молитвою 
Иисусовою от прелести. 

Старец. Да, предостерегают. Они предостерегают от прелести и находящегося в 
послушании, и безмолвника, и постника – словом сказать, всякого, упражняющегося 
какою бы то ни было добродетелью. Источник прелести, как и всякого зла – диавол, а не 
какая-нибудь добродетель. "Со всею осмотрительностью должно наблюдать, – говорит 
святой Макарии Великий, – устрояемые врагом (диаволом) со всех сторон козни, обманы 
и злоковарные действия. Как Святый Дух чрез Павла всем служит для всех78, так и 
лукавый дух старается злобно быть всем для всех, чтоб всех низвести в погибель. С 
молящимися притворяется и он молящимся, чтоб по поводу молитвы ввести в 
высокоумие; с постящимися постится, чтоб обольстить их самомнением и привести в 
умоисступление; с сведущими Священное Писание и он устремляется в исследование 
Писания, ища, по-видимому, знания, в сущности же стараясь привести их к превратному 
разумению Писания; с удостоившимися осияния светом, представляется и он имеющим 
этот дар, как говорит Павел: сатана преобразуется в ангела светла79, чтоб прельстив 
привидением как бы света, привлечь к себе. Просто сказать: он принимает на себя для 
всех всякие виды, чтоб действием, подобным действию добра, поработить себе 
подвижника, и, прикрывая себя благовидностью, низвергнуть его в погибель"80. Мне 
случалось видеть старцев, занимавшихся исключительно телесным подвигом, и 
пришедшим от него в величайшее самомнение, величайшее самообольщение. Душевные 
страсти их – гнев, гордость, лукавство, непокорство – получили необыкновенное 
развитие. Самость и самочиние преобладали в них окончательно. Они с решительностью 
и ожесточением отвергали все душеспасительнейшие советы и предостережения 
духовников, настоятелей, даже святителей: они, попирая правила не только смирения, но 
и скромности, самого приличия, не останавливались выражать пренебрежение к этим 
лицам самым наглым образом. 

Некоторый Египетский инок в начале IV века сделался жертвою ужаснейшей 
бесовской прелести. Первоначально он впал в высокоумие, потом, по причине 
высокоумия, поступил под особенное влияние лукавого духа. Диавол, основываясь на 
произвольном высокоумии инока, озаботился развить в нем этот недуг, чтоб при 
посредстве созревшего и окрепшего высокоумия окончательно подчинить себе инока, 
вовлечь его в душепогибель. Вспомоществуемый демоном, инок достиг столь 
бедственного преуспеяния, что становился босыми ногами на раскаленные угли, и, стоя на 
них, прочитывал всю молитву Господню Отче наш. Разумеется, люди, не имевшие 

                                                 
76Матф. XII, 31, 34, 36. 
77Там же. 
781 Кор. IX, 22. 
792 Кор. XI, 14. 
80Слово VII, глава 9. 
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духовного рассуждения, видели в этом действии чудо Божие, необыкновенную святость 
инока, силу молитвы Господней, и прославляли инока похвалами, развивая в нем гордость 
и способствуя ему губить себя. Ни чуда Божия, ни святости инока тут не было, сила 
молитвы Господней тут не действовала, тут действовал сатана, основываясь на 
самообольщении человека, на ложно направленном произволении его, тут действовала 
бесовская прелесть. Спросишь: какое же значение имела в бесовском действии молитва 
Господня? Ведь прельщенный читал ее и приписывал действию ее совершавшееся чудо. 
Очевидно, молитва Господня не принимала тут никакого участия: прельщенный, по 
собственному произволению, по собственному самообольщению и по обольщению 
демонскому, употребил против себя духовный меч, данный человекам во спасение. 
Заблуждение и самообольщение еретиков всегда прикрывались злоупотреблением Слова 
Божия, прикрывались с утонченным лукавством, и в повествуемом событии заблуждение 
человеческое и бесовская прелесть, с тою же целью, прикрывались коварно молитвою 
Господнею. Несчастный инок полагал, что он стоит на раскаленных углях босыми ногами 
по действию молитвы Господней, за чистоту и высоту своей подвижнической жизни, а он 
стоял на них по действию бесовскому. Точно таким образом самообольщение и бесовская 
прелесть прикрываются иногда как бы действием молитвы Иисусовой, а неведение 
приписывает действию этой святейшей молитвы то, что должно приписывать 
совокупному действию сатаны и человека; человека, предавшегося руководству сатаны. 
Упомянутый Египетский инок перешел от мнимой святости к необузданному 
сладострастию, потом к совершенному умоисступлению, и, кинувшись в разожженную 
печь общественной бани, сгорел. Вероятно, или объяло его отчаяние, или представилось 
ему в печи какое-либо обманчивое привидение81. 

Ученик. Что в человеке, какое условие в нем самом, делает его способным к 
прелести? 

Старец. Преподобный Григорий Синаит говорит: "вообще, одна причина прелести, – 
гордость"82. В гордости человеческой, которая есть самообольщение, диавол находит для 
себя удобное пристанище, и присоединяет свое обольщение к самообольщению 
человеческому. Всякий человек более или менее склонен к прелести: потому что самая 
чистая природа человеческая имеет в себе нечто горделивое83. 

Основательны предостережения отцов! Должно быть очень осмотрительным, должно 
очень охранять себя от самообольщения и прелести. В наше время, при совершенном 
оскудении Боговдохновенных наставников, нужна особенная осторожность, особенная 
бдительность над собою. Они нужны при всех иноческих подвигах, наиболее нужны при 
молитвенном подвиге, который из всех подвигов – возвышеннейший, 
душеспасительнейший, наиболее наветуемый врагами84. Со страхом жительствуйте85, 
завещавает Апостол. В упражнении молитвою Иисусовою есть свое начало, своя 
постепенность, свой конец бесконечный. Необходимо начинать упражнение с начала, а не 
с средины и не с конца, Святейший Каллист, патриарх Константинопольский, живописуя 
духовные плоды этой молитвы, говорит: "никто, из не наученных тайнам или из 
требующих млека, услышав высокое учение о благодатном действии молитвы, да не 
осмелится прикоснуться к нему. Возбранена такая несвоевременная попытка. 
Покусившихся на нее, и взыскавших преждевременно того, что приходит в свое время, 
усиливающихся взойти в пристанище бесстрастия в несоответствующем ему устроении, 
Отцы признают не иначе, как находящимися в умопомешательстве. Невозможно читать 
книг тому, кто не выучился грамоте"86. 

                                                 
81Четьи-Минеи. Житие преподобного Пахомия Великого, май в 15-й день. 
82Глава 131. Добротолюбие, ч. 1. 
83Преподобный Макарий Великий. Беседа 7, гл. 4. 
84Преподобный Макарий Великий. Слово 3, гл. 2. 
85Петр. I, 17. 
86Главы о молитве, гл. 8. Добротолюбие, ч. 2. 



16 

Ученик. Что значит начинать упражнение молитвою Иисусовою с средины и конца, и 
что значит начинать это упражнение с начала? 

Старец. Начинают с средины те новоначальные, которые, прочитав в Отеческих 
писаниях наставление для упражнения в молитве Иисусовой, данное Отцами 
безмолвникам, то есть, монахам, уже весьма преуспевшим в монашеском подвиге, 
необдуманно принимают это наставление в руководство своей деятельности. Начинают с 
средины те, которые, без всякого предварительного приготовления, усиливаются взойти 
умом в сердечный храм, и оттуда воссылать молитву. С конца начинают те, которые ищут 
немедленно раскрыть в себе благодатную сладость молитвы и прочие благодатные 
действия ее. Должно начинать с начала, то есть, совершать молитву со вниманием и 
благоговением, с целью покаяния, заботясь единственно о том, чтоб эти три качества 
постоянно соприсутствовали молитве. Так и святой Иоанн Лествичник, этот великий 
делатель сердечной благодатной молитвы, предписывает находящимся в послушании 
молитву внимательную, а созревшим для безмолвия молитву сердечную. Для первых он 
признает невозможною молитву, чуждую рассеянности, а от вторых требует такой 
молитвы87. В обществе человеческом должно молиться одним умом, а наедине – и умом и 
устами, несколько вслух себе одному88. Особенное попечение, попечение самое 
тщательное должно быть принято о благоустрсении нравственности сообразно учению 
Евангелия. Опыт не замедлит открыть уму молящегося теснейшую связь между 
заповедями Евангелия и молитвою Иисусовою. Эти заповеди служат для этой молитвы 
тем, чем служит елей для горящего светильника; без елея светильник не может быть 
возжжен; при оскудении елея не может гореть: он гаснет, разливая вокруг себя дым 
зловонный. Образуется нравственность по учению Евангелия очень удобно при 
прохождении монастырских послушаний, когда послушания проходятся в том разуме, в 
каком заповедано проходить их святыми Отцами. Истинное послушание служит 
основанием, законною дверью для истинного безмолвия89. Истинное безмолвие состоит в 
усвоившейся сердцу Иисусовой молитве, – и некоторые из святых Отцов совершили 
великий подвиг сердечного безмолвия и затвора, окруженные молвою человеческою90. 
Единственно на нравственности, приведенной в благоустройство Евангельскими 
заповедями, единственно на этом твердом камне Евангельском, может быть воздвигнут 
величественный, священный, невещественный храм Богоугодной молитвы. Тщетен труд 
зиждущего на песце: на нравственности легкой, колеблющейся91. Нравственность, 
приведенную в стройный, благолепный порядок, скрепленную навыком в исполнении 
евангельских заповедей, можно уподобить несокрушимому серебряному или золотому 
сосуду, который, один только, способен достойно принять и благонадежно сохранить в 
себе бесценное, духовное миро: молитву. 

Святой Симеон Новый Богослов, рассуждая о случающейся безуспешности 
молитвенного подвига и о плевелах прелести, возникающих из него, приписывает 
причину и безуспешности, и прелести несохранению правильности и постепенности в 
подвиге. "Хотящие взойти, – говорит Богослов, – на высоты молитвенного преуспеяния, 
да не начинают идти сверху вниз, но да восходят снизу вверх, сперва на первую ступень 
лествицы, потом на вторую, далее на третью, наконец на четвертую. Таким образом 
всякий может восстать от земли, и взойти на небо. Во-первых, он должен подвизаться, 
чтоб укротить и умалить страсти. Во-вторых, он должен упражняться в псалмопении, то 
есть в молитве устной; когда умалятся страсти, тогда молитва, естественно доставляя 
веселие и сладость языку, вменяется благоугодною Богу. В-третьих, он должен 

                                                 
87Лествица. Слово 4, гл. 93 и Слово 27, гл. 6, 46, 60, 61, 62. 
88Святейшего Каллиста "О молитве вкратце". Добротолюбие, ч. 4. 
89Святые Каллист и Игнатии Ксанфопулы, гл. 15. Добротолюбие, ч. 2. 
90Таковы были: Алексий Человек Божки (марта 17), святой Иоанн Кущник (января 15), преподобный 
Виталий монах и другие. Лествица. Слово 4, гл. 36. 
91Матф. VII, 26. 
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заниматься умною молитвою". Здесь разумеется молитва, совершаемая умом в сердце: 
молитву внимательную новоначальных, при сочувствии сердца. Отцы редко удостаивают 
наименования умной молитвы, причисляя ее более к устной. "В-четвертых, он должен 
восходить к видению. Первое составляет принадлежность новоначальных; второе – 
возрастающих в преуспеяние; третье – достигших крайнего преуспеяния; четвертое – 
совершенных". Далее Богослов говорит, что и подвизающиеся о умалении страстей 
должны приобучаться к хранению сердца и к внимательной молитве Иисусовой, 
соответствующей их устроению92. В общежитиях Пахомия Великого, произведших 
возвышеннейших делателей умной молитвы, каждого вновь вступившего в монастырь, во-
первых, занимали телесными трудами под руководством старца в течение трех лет. 
Телесными трудами, частыми наставлениями старца, ежедневною исповедью внешней и 
внутренней деятельности, отсечением воли обуздывались страсти могущественно и 
быстро, доставлялась уму и сердцу значительная чистота. При упражнении в трудах 
преподавалось новоначальному соответствующее устроению его делание молитвы. По 
истечении трех лет требовалось от новоначальных изучение наизусть всего Евангелия и 
псалтыри, а от способных и всего Священного Писания, что необыкновенно развивает 
устную внимательную молитву. Уже после этого начиналось тайноучение умной молитве; 
объяснялось оно обильно и Новым, и Ветхим Заветами93. Таким образом монахи 
вводились в правильное понимание умной молитвы и в правильное упражнение ею. От 
прочности основания и от правильности в упражнении – дивным было преуспеяние94. 

Ученик. Имеется ли какое верное средство к предохранению себя от прелести 
вообще, при всех подвигах монашеских, и, в частности, при упражнении молитвою 
Иисусовою? 

Старец. Как гордость есть вообще причина прелести, так смирение – добродетель, 
прямо противоположная гордости – служит верным предостережением и предохранением 
от прелести. Святой Иоанн Лествичник назвал смирение погублением страстей95. 
Очевидно, что в том, в ком не действуют страсти, в ком обузданы страсти, не может 
действовать и прелесть, потому что прелесть есть страстное или пристрастное 
уклонение души ко лжи на основании гордости. 

При упражнении же молитвою Иисусовою, и вообще молитвою, вполне и со всею 
верностью предохраняет вид смирения, называемый плачем. Плач есть сердечное чувство 
покаяния, спасительной печали о греховности и разнообразной, многочисленной немощи 
человека. Плач есть дух сокрушен, сердце сокрушенно и смиренно, которое Бог не 
уничижит96, то есть не предаст во власть и поругание демонам, как предается им сердце 
гордое, исполненное самомнения, самонадеянности, тщеславия. Плач есть та 
единственная жертва, которую Бог принимает от падшего человеческого духа, до 
обновления человеческого духа Святым Божиим Духом. Да будет наша молитва 
проникнута чувством покаяния, да совокупится она с плачем, и прелесть никогда не 
воздействует в нас. Святой Григорий Синаит, в последней статье своего сочинения97, в 
которой изложены им для подвижников молитвы предостережения от душепагубной 
прелести, говорит: "Не малый труд – достигнуть точно истины, и соделаться чистым от 
всего, сопротивного благодати, потому что обычно диаволу показывать, особливо пред 
новоначальными свою прелесть в образе истины, давая лукавому вид духовного. По этой 
причине подвизающийся в безмолвии достичь чистой молитвы, должен шествовать 
мысленным путем молитвы со многим трепетом и плачем, с испрошенном наставления у 
                                                 
92Слово о трех образах внимания и молитвы, в статье о третьем образе, в конце статьи. – Лествица. Слово 
27, гл. 33. 
93Это явствует из писаний преподобного Кассиана Римлянина, преподобного Орсисия, преподобного Исаии 
Отшельника и других святых иноков, получивших иноческое образование в Египетских монастырях. 
94Заимствовано из поведании преподобного Кассиана Римлянина. 15. 
95Лествица, заглавие 25-го Слова. 
96Псал. L, 19 
97Добротолюбие, ч. 1. 
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искусных, всегда плакать о своих грехах, печалясь и боясь, как бы не подвергнуться муке, 
или не отпасть от Бога, не отлучиться от Него в этом или будущем веке. Если диавол 
увидит, что подвижник живет плачевно, то не пребывает при нем, не терпя смирения, 
происходящего от плача... Великое оружие – иметь при молитве и плач. Непрелестная 
молитва состоит в теплоте с молитвою Иисусовою, которая (молитва Иисусова) и влагает 
огнь в землю сердца нашего, в теплоте, попаляющей страсти, как терние, производящей в 
душе веселие и тихость. Теплота эта не приходит с правой или с левой стороны, и не 
сверху, но прозябает в самом сердце, как источник воды от Животворящего Духа98. 
Возлюби ее единую найти и стяжать в сердце, соблюдая твой ум присно-немечтательным, 
чуждым разумений и помышлений, и не бойся. Сказавший: Дерзайте Аз есмь, не 
бойтеся99. Он – с нами. Он – Тот, Кого мы ищем. Он всегда защитит нас, – и мы не 
должны бояться или воздыхать, призывая Бога. Если некоторые и совратились, 
подвергшись умоповреждению, то знай, что они подверглись этому от самочиния и 
высокомудрия". Ныне, по причине совершенного оскудения духоносных наставников, 
подвижник молитвы вынужден исключительно руководствоваться Священным Писанием 
и писаниями Отцов100. Это – гораздо труднее. Новая причина для сугубого плача! 

 
Отдел II. О прелести 
Часть 1 

Ученик. Дай точное и подробное понятие о прелести. Что такое прелесть? 
Старец. Прелесть есть повреждение естества человеческого ложью. Прелесть есть 

состояние всех человеков, без исключения, произведенное падением праотцев наших. Все 
мы – в прелести101. Знание этого есть величайшее предохранение от прелести. 
Величайшая прелесть – признавать себя свободным от прелести. Все мы обмануты, все 
обольщены, все находимся в ложном состоянии, нуждаемся в освобождении истиною. 
Истина есть Господь наш Иисус Христос102. Усвоимся этой Истине верою в Нее, возопием 
молитвою к этой Истине – и Она извлечет нас из пропасти самообольщения и обольщения 
демонами. Горестно – состояние наше! Оно – темница, из которой мы молим извести 
нашу душу, исповедатися имени Господню103. Оно – та мрачная земля, в которую 
низвергнута жизнь наша позавидовавшим нам и погнавшим нас врагом104. Оно – плотское 
мудрование105 и лжеименный разум106, которыми заражен весь мир, не признающий своей 
болезни, провозглашающий ее цветущим здравием. Оно – плоть и кровь, которые 
царствия Божия наследити не могут107. Оно – вечная смерть, врачуемая и уничтожаемая 
Господом Иисусом, Который есть воскрешение и живот108. Таково наше состояние. 
Зрение его – новый повод к плачу. С плачем возопием ко Господу Иисусу, чтоб Он вывел 
нас из темницы, извлек из пропастей земных, исторг из челюстей смерти. "Господь наш 
Иисус Христос, – говорит преподобный Симеон, Новый Богослов, – потому и сошел к 
нам, что восхотел изъять нас из плена и из злейшей прелести109. 

                                                 
98Духовная теплота – достояние весьма преуспевших иноков, подвизающихся в безмолвии, для которых 
написана и вся книга святаго Григория Синаита, а отнюдь не достояние новоначальных. Новоначальные 
должны довольствоваться тем, если будут молиться со вниманием и умилением. О теплоте смотри в "Слове 
о Иисусовой Молитве". Аскетические Опыты, том 2. 
99Матф. XIV, 27. 
100Преподобный Нил Сорский, предисловие к преданию. 
101Начало 3-го Слова преподобного Симеона, Нового Богослова. Издание Оптинои Пустыни 1852 года. 
102Иоан. VIII, 32.-14, 6. 
103Псал. CXLIV, 8. 
104Псал. CXLII, 3. 
105Рим. VIII, 6. 
1061 Тим. VI, 20 
1071 Кор. XV, 50. 
108Иоан. XI, 25 
109Начало 3-го Слова. 
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Ученик. Это объяснение не довольно доступно для моих понятий: нуждаюсь в 
объяснении более простом, более близком к моему уразумению. 

Старец. В средство погубления человеческого рода употреблена была падшим 
ангелом ложь110. По этой причине Господь назвал диавола ложью, отцом лжи и 
человекоубийцею искони 111. Понятие о лжи Господь тесно соединил с понятием о 
человекоубийстве, потому что последнее есть непременное последствие первой. Словом 
"искони" указывается на то, что ложь с самого начала послужила для диавола орудием к 
человекоубийству, и постоянно служит ему орудием к человекоубийству, к погублению 
человеков. Начало зол – ложная мысль! Источник самообольщения и бесовской прелести 
– ложная мысль! Причина разнообразного вреда и погибели – ложная мысль! При 
посредстве лжи, диавол поразил вечною смертью человечество в самом корне его, в 
праотцах. Наши праотцы прельстились, то есть, признали истиною ложь, и, приняв ложь 
под личиною истины, повредили себя неисцельно смертоносным грехом, что 
засвидетельствовала и праматерь наша. Змий прельсти мя, – сказала она, – и ядох112. С 
того времени естество наше, зараженное ядом зла, стремится произвольно и невольно ко 
злу, представляющемуся добром и наслаждением искаженной воле, извращенному 
разуму, извращенному сердечному чувству. Произвольно, потому что в нас еще есть 
остаток свободы в избрании добра и зла. Невольно, потому что этот остаток свободы не 
действует как полная свобода, он действует под неотъемлемым влиянием повреждения 
грехом. Мы родимся такими, мы не можем не быть такими, и потому все мы, без всякого 
исключения, находимся в состоянии самообольщения и бесовской прелести. Из этого 
воззрения на состояние человеков в отношении к добру и злу, на состояние, которое по 
необходимости принадлежит каждому человеку, вытекает следующее определение 
прелести, объясняющее ее си всею удовлетворительностью: прелесть есть усвоение 
человеком лжи, принятой им за истину. Прелесть действует первоначально на образ 
мыслей, будучи принята и, извратив образ мыслей, она немедленно сообщается сердцу, 
извращает сердечные ощущения; овладев сущностью человека, она разливается на всю 
деятельность его, отравляет самое тело, как неразрывно связанное Творцом с душою. 
Состояние прелести есть состояние погибели или вечной смерти. 

Со времени падения человека диавол получил к вему постоянно свободный доступ113. 
Диавол имеет право на этот доступ: его власти, повиновением ему, человек подчинил себя 
произвольно, отвергнув повиновение Богу. Бог искупил человека. Искупленному человеку 
предоставлена свобода повиноваться или Богу, или диаволу, а чтоб свобода эта 
вынаружилась непринужденно, оставлен диаволу доступ к человеку. Очень естественно, 
что диавол употребляет все усилия удержать человека в прежнем отношении к себе, или 
даже привести в большее порабощение. Для этого он употребляет прежнее и всегдашнее 
свое оружие – ложь. Он старается обольстить и обмануть нас, опираясь на наше состояние 
самообольщения; наши страсти – эти болезненные влечения – он приводит в движение, 
пагубные требования их облачает в благовидность, усиливается склонить нас к 
удовлетворению страстей. Верный Слову Божию не дозволяет себе этого удовлетворения, 
обуздывает страсти, отражает нападения врага114; действуя под руководством Евангелия 
против собственного самообольщения, укрощая страсти, этим уничтожая мало-помалу 
влияние на себя падших духов, он мало-помалу, выходит из состояния прелести в область 
истины и свободы115, полнота которых доставляется осенением Божественной благодати. 
Неверный учению Христову, последующий своей воле и разуму, подчиняется врагу, и из 

                                                 
110Быт. III, 13. 
111Иоан. VIII, 44. 
112Быт. III, 13. 
113Цитата из преподобного Симеона, Нового Богослова, в Слове Никифора Монашествующего. 
Добротолюбие, ч. 2. – Преподобный Макарии Великий. Слово 7, гл. 2. 
114Иаков. IV, 7. 
115Иоан. VIII, 32. 
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состояния самообольщения переходит к состоянию бесовской прелести, теряет остаток 
своей свободы, вступает в полное подчинение диаволу. Состояние людей в бесовской 
прелести бывает очень разнообразно, соответствуя той страсти, которою человек 
обольщен и порабощен, соответствуя той степени, в которой человек порабощен страсти. 
Но все, впавшие в бесовскую прелесть, то есть, чрез развитие собственного 
самообольщения вступившие в общение с диаволом и в порабощение ему, – находятся в 
прелести, суть храмы и орудия бесов, жертвы вечной смерти, жизни в темницах ада. 

Ученик. Исчисли виды бесовской прелести, происходящей от неправильного 
упражнения молитвою. 

Старец. Все виды бесовской прелести, которым подвергается подвижник молитвы, 
возникают из того, что в основание молитвы не положено покаяние, что покаяние не 
сделалось источником, душою, целью молитвы. "Если кто, – говорит преподобный 
Григорий Синаит в вышеприведенной статье, – с самонадеянностью, основанною на 
самомнении116, мечтает достигнуть в высокие молитвенные состояния, и стяжал ревность 
не истинную, а сатанинскую, того диавол удобно опутывает своими сетями, как своего 
служителя". Всякий, усиливающийся взойти на брак Сына Божия не в чистых и светлых 
одеждах, устраиваемых покаянием, а прямо в своем рубище, в состоянии ветхости, 
греховности и самообольщения, извергается вон, во тьму кромешную, в бесовскую 
прелесть. Совещаю тебе, – говорит Спаситель призванному к таинственному жречеству, – 
купити от Мене злато разженно огнем, да обогатишися: и одеяние бело, да облечешися, 
да не явится срамота наготы твоея: и коллурием слез помажи чувственные очи твои и 
очи ума, да видиши. Аз, ихже люблю, обличаю и наказую: ревнуй убо, и покайся117. 
Покаяние, и все, из чего оно составляется, как то: сокрушение или болезнование духа, 
плач сердца, слезы, самоосуждение, памятование и предощущение смерти, суда Божия и 
вечных мук, ощущение присутствия Божия, страх Божий суть дары Божии, дары великой 
цены, дары первоначальные и основные, залоги даров высших и вечных. Без 
предварительного получения их, подаяние последующих даров невозможно. "Как бы ни 
возвышенны были наши подвиги, – сказал святой Иоанн Лествичник, – но если мы не 
стяжали болезнующего сердца, то эти подвиги и ложны и тщетны"118. Покаяние, 
сокрушение духа, плач суть признаки, суть свидетельство правильности молитвенного 
подвига, отсутствие их – признак уклонения в ложное направление, признак 
самообольщения, прелести или бесплодия. То или другое, то есть прелесть или бесплодие, 
составляют неизбежное последствие неправильного упражнения молитвою, а 
неправильное упражнение молитвою неразлучно с самообольщением. 

Самый опасный неправильный образ молитвы заключается в том, когда молящийся 
сочиняет силою воображения своего мечты или картины, заимствуя их, по-видимому, из 
Священного Писания, в сущности же из своего собственного состояния, из своего 
падения, из своей греховности, из своего самообольщения, – этими картинами льстит 
своему самомнению, своему тщеславию, своему высокоумию, своей гордости, 
обманывает себя. Очевидно, что все, сочиняемое мечтательностью нашей падшей 
природы, извращенной падением природы, не существует на самом деле, – есть вымысел 
и ложь, столько свойственные, столько возлюбленные падшему ангелу. Мечтатель, с 
первого шага на пути молитвенном, исходит из области истины, вступает в область лжи, в 
область сатаны, подчиняется произвольно влиянию сатаны. Святой Симеон, Новый 
Богослов, описывает молитву мечтателя и плоды ее так: "Он возводит к небу руки, глаза и 
ум, воображает в уме своем"– подобно Клопштоку и Мильтону – "Божественные 
совещания, небесные блага, чины святых Ангелов, селения святых, короче – собирает в 
воображении своем все, что слышал в Божественном Писании, рассматривает это во 

                                                 
116В подлиннике сказано: "аще кто мечтает высокая со мнением доспети". Здесь употреблено 
объяснительное выражение, чтоб отчетливее показать значение слова мнение. 
117Апок. III, 18, 19. 
118Лествица. Слово 7. 
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время молитвы, взирает на небо, всем этим возбуждает душу свою к Божественному 
желанию и любви, иногда проливает слезы и плачет. Таким образом мало-помалу кичится 
сердце его, не понимая того умом; он мнит, что совершаемое им есть плод Божественной 
благодати к его утешению, и молит Бога, чтоб сподобил его всегда пребывать в этом 
делании. Это признак прелести. Такой человек, если и будет безмолвствовать 
совершенным безмолвием, не может не подвергнуться умоисступлению и сумасшествию. 
Если же не случится с ним этого – однако ему невозможно никогда достигнуть духовного 
разума и добродетели или бесстрастия. Таким образом прельстились видевшие свет и 
сияние этими телесными очами, обонявшие благовония обонянием своим, слышавшие 
гласы ушами своими. Одни из них возбесновались, и переходили умоповрежденными с 
места на место; другие приняли беса, преобразившегося в Ангела светлого, прельстились 
и пребыли неисправленными, даже до конца, не принимая совета ни от кого из братии; 
иные из них, подучаемые диаволом, убили сами себя: иные низверглись в пропасти, иные 
удавились. И кто может исчислить различные прельщения диавола, которыми он 
прельщает, и которые неисповедимы? Впрочем из сказанного нами всякий разумный 
человек может научиться, какой вред происходит от этого образа молитвы. Если же кто из 
употребляющих его и не подвергнется ни одному из вышесказанных бедствий по причине 
сожительства с братией, потому что таким бедствиям подвергаются наиболее отшельники, 
живущие наедине, но таковой проводит всю жизнь свою безуспешно"119. 

Все святые Отцы, описавшие подвиг умной молитвы, воспрещают не только 
составлять произвольные мечты, но и преклоняться произволением и сочувствием к 
мечтам и привидениям, которые могут представиться нам неожиданно, независимо от 
нашего произволения. И это случается при молитвенном подвиге, особливо в безмолвии. 
"Никак не прими, – говорит преподобный Григорий Синаит, – если увидишь что-либо, 
чувственными очами или умом, вне или внутри тебя, будет ли то образ Христа, или 
Ангела, или какого Святого, или если представится тебе свет... Будь внимателен и 
осторожен! не позволь себе доверить чему-либо, не вырази сочувствия и согласия, не 
вверься поспешно явлению, хотя бы оно было истинное и благое; пребывай хладным к 
нему и чуждым, постоянно сохраняя ум твой безвидным, не составляющим из себя 
никакого изображения и не запечатленным никаким изображением. Увидевший что-либо 
в мысли или чувственно, хотя бы то было и от Бога, и принимающий поспешно, удобно 
впадает в прелесть, по крайней мере обнаруживает свою наклонность и способность к 
прелести, как принимающий явления скоро и легкомысленно. Новоначальный должен 
обращать все внимание на одно сердечное действие, одно это действие признавать 
непрелестным, – прочего же не принимать до времени вступления в бесстрастие. Бог не 
прогневляется на того, кто опасаясь прелести, с крайней осмотрительностью наблюдает за 
собою, если он и не примет чего посланного от Бога, не рассмотрев посланное со всею 
тщательностью; напротив того, Бог похваляет такого за его благоразумие"120. Святой 
Амфилохий, с юности вступивший в монашество, удостоился в зрелых летах и в старости 
проводить жизнь отшельническую в пустыне. Заключась в пещеру, он упражнялся в 
безмолвии, и достиг великого преуспеяния. Когда совершилось сорок лет его 
отшельнической жизни, – явился ему ночью Ангел, и сказал: Амфилохий! иди в город и 
паси духовных овец. Амфилохий пребыл во внимании себе, и не обратил внимания на 
повеление Ангела. На другую ночь снова явился Ангел и повторил повеление, 
присовокупив, что оно от Бога. И опять Амфилохий не оказал повиновения Ангелу, 
опасаясь быть обольщенным и вспоминая слова Апостола, что и сатана преобразуется в 
Ангела светлого121. На третью ночь снова явился Ангел и, удостоверив о себе Амфилохия 
славословием Бога, нетерпимым духами отверженными, взял старца за руку, вывел из 
келии, привел к церкви, находившейся вблизи. Двери церковные отворились сами собою. 
                                                 
119О первом образе внимания и молитве. Добротолюбие, ч. 1. 
120Вышеприведенная статья. 
1212 Кор. XI, 14. 
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Церковь освещалась небесным светом; в ней присутствовало множество святых мужей в 
белых ризах с солнцеобразными лицами. Они рукоположили Амфилохия в епископа 
города Иконии122. 

При противоположном поведении, преподобные Исаакий и Никита Печерские, новые 
и неопытные в отшельнической жизни, подверглись ужаснейшему бедствию, опрометчиво 
вверившись представившемуся им привидению. Первому явилось множество демонов в 
сиянии, один из демонов принял вид Христа, прочие – вид святых Ангелов. Второго 
обольстил демон сперва благоуханием и гласом, как бы Божиим, потом представ ему 
очевидно в виде Ангела123. Опытные в монашеской жизни иноки, истинно святые иноки 
гораздо более опасаются прелести, гораздо более не доверяют себе, нежели 
новоначальные, особливо те из новоначальных, которые объяты разгорячением к подвигу. 
С сердечною любовью предостерегает от прелести преподобный Григорий Синаит 
безмолвника, для которого написана его книга: "Хочу, чтоб ты имел определенное 
понятие о прелести, хочу этого с тою целью, чтоб ты мог предохранить себя от прелести, 
чтоб при стремлении, не озаренном должным ведением, ты не причинил себе великого 
вреда, не погубил души твоей. Свободное произволение человека удобно преклоняется к 
общению с противниками нашими, в особенности произволение неопытных, новых в 
подвиге, как еще обладаемых демонами"124. Как это верно! Склоняется, влечется наше 
свободное произволение к прелести потому, что всякая прелесть льстит нашему 
самомнению, нашему тщеславию, нашей гордости. "Бесы находятся вблизи и окружают 
новоначальных и самочинных, распростирая сети помыслов и пагубных мечтаний, 
устраивая пропасти падений. Город новоначальных" – все существо каждого из них – 
"находится еще в обладании варваров... По легкомыслию не вдавайся скоро тому, что 
представляется тебе, но пребывай тяжким удерживая благое со многим рассмотрением, и 
отвергая лукавое... Знай, что действия благодати – ясны, демон преподать их не может; он 
не может преподать ни кротости, ни тихости, ни смирения, ни ненависти к миру; он не 
укрощает страстей и сластолюбия, как это делает благодать". Действия его: "дмение" – 
надменность, напыщенность – "высокоумие, страхование, словом, все виды злобы. По 
действию возможешь познать свет, воссиявший в душе твоей, Божий ли он, или от 
сатаны"125. Надо знать, что такое рассмотрение – принадлежность преуспевших иноков, 
никак не новоначальных. Преподобный Синаит беседует, хотя с новоначальным, но с 
новоначальным по безмолвной жизни, который и по пребыванию в монашестве и по 
телесному возрасту был старец, как видно из книги. 

 
Часть 2 

Ученик. Не случилось ли тебе видеть кого-либо пришедшего в бесовскую прелесть от 
развития мечтательности при упражнении молитвою? 

Старец. Случалось. Некоторый чиновник, живший в Петербурге, занимался 
усиленным молитвенным подвигом, и пришел от него в необычайное состояние. О 
подвиге своем и о последствиях его он открывал тогдашнему протоиерею церкви Покрова 
Божией Матери, что в Коломне. Протоиерей, посетив некоторый монастырь Санкт-
Петербургской епархии, просил одного из монашествующих того монастыря побеседовать 
с чиновником. "Странное положение, в которое чиновник пришел от подвига, – говорил 
справедливо протоиерей, – удобнее может быть объяснено жителями монастыря, как 
более знакомыми с подробностями и случайностями аскетического подвига". Монах 
согласился. Чрез несколько времени чииовник прибыл в монастырь. При беседе его с 
монахом присутствовал и я. Чиновник начал тотчас рассказывать о своих видениях, – что 
он постоянно видит при молитве свет от икон, слышит благоухание, чувствует во рту 
                                                 
122Четьи-Минеи. Ноября в 23 день. 
123Патерик Печерский. 
124Вышеприведенная статья. 
125Добротолюбие, ч. 1. О прелести и проч. 
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необыкновенную сладость, и так далее. Монах, выслушав этот рассказ, спросил 
чиновника: "Не приходила ли вам мысль убить себя?" – "Как же! – отвечал чиновник, – я 
уже был кинувшись126 в Фонтанку, да меня вытащили". Оказалось, что чиновник 
употреблял образ молитвы, описанный святым Симеоном, разгорячил воображение и 
кровь, при чем человек делается очень способным к усиленному посту и бдению. К 
состоянию самообольщения, избранному произвольно, диавол присоединил свое, сродное 
этому состоянию действие, – и человеческое самообольщение перешло в явную 
бесовскую прелесть. Чиновник видел свет телесными очами: благоухание и сладость, 
которые он ощущал, были так же чувственные. В противоположность этому, видения 
Святых и их сверхъестественные состояния вполне духовны127: подвижник соделывается 
способным к ним не прежде, как по отверзении очей души Божественною благодатию, 
причем оживают и прочие чувства души, дотоле пребывающие в бездействии128; 
принимают участие в благодатном видении и телесные чувства Святых, но тогда, когда 
тело перейдет из состояния страстного в состояние бесстрастное. Монах начал 
уговаривать чиновника, чтоб он оставил употребляемый им способ молитвы, объясняя и 
неправильность способа и неправильность состояния, доставляемого способом. С 
ожесточением воспротивился чиновник совету. "Как отказаться мне от явной благодати!" 
– возражал он. 

Вслушиваясь в поведания чиновника о себе, я почувствовал к нему неизъяснимую 
жалость, и вместе представлялся он мне каким-то смешным. Например, он сделал монаху 
следующий вопрос: "Когда от обильной сладости умножится у меня во рту слюна, то она 
начинает капать на пол: не грешно ли это?" Точно: находящиеся в бесовской прелести 
возбуждают к себе сожаление, как не принадлежащие себе и находящиеся, по уму и 
сердцу, в плену у лукавого, отверженного духа. Представляют они собой и смешное 
зрелище: посмеянию предаются они овладевшим ими лукавым духом, который привел их 
в состояние уничижения, обольстив тщеславием и высокоумием. Ни плена своего, ни 
странности поведения прельщенные не понимают, сколько бы ни были очевидными этот 
плен, эта странность поведения. 

Зиму 1828 – 1829 годов проводил я в Плошанской Пустыни129. В то время жил там 
старец, находившийся в прелести. Он отсек себе кисть руки, полагая исполнить этим 
евангельскую заповедь, и рассказывал всякому, кому угодно было выслушать его, что 
отсеченная кисть руки соделалась святыми мощами, что она хранится и чествуется 
благолепно в Московском Симонове монастыре, что он, старец, находясь в Площанской 
Пустыни в пятистах верстах от Симонова, чувствует, когда Симоновский архимандрит с 
братиею прикладываются к руке. С старцем делалось содрогание, причем он начинал 
шипеть очень громко; он признавал это явление плодом молитвы, но зрителям оно 
представлялось извращением себя, достойным лишь сожаления и смеха. Дети, жившие в 
монастыре по сиротству, забавлялись этим явлением и копировали его перед глазами 
старца. Старец приходил в гнев, кидался то на одного, то на другого мальчика, трепал их 
за волоса. Никто из почтенных иноков обители не мог уверить прельщенного, что он 
находится в ложном состоянии, в душевном расстройстве. 

Когда чиновник ушел, я спросил монаха: "С чего пришло ему на мысль спросить 
чиновника о покушении на самоубийство?" Монах отвечал: "Как среди плача по Богу 
приходят минуты необыкновенного успокоения совести, в чем заключается утешение 
плачущих, так и среди ложного наслаждения, доставляемого бесовской прелестью, 
приходят минуты, в которые прелесть как бы разоблачается, и дает вкусить себя так, как 
она есть. Эти минуты – ужасны! горечь их и производимое этою горечью отчаяние – 
невыносимы. По этому состоянию, в которое приводит прелесть, всего бы легче узнать ее 

                                                 
126Оборот речи, употребляемый жителями Петербурга. 
127Святой Исаак Сирский. Слово 55. 
128Преподобный Симеон, Новый Богослов. Слово о Вере. Добротолюбие, ч. 1. 
129Орловской епархии. 
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прельщенному, и принять меры к исцелению себя. Увы! начало прелести – гордость, и 
плод ее – преизобильная гордость. Прельщенный, признающий себя сосудом 
Божественной благодати, презирает спасительные предостережения ближних, как это 
заметил святой Симеон. Между тем припадки отчаяния становятся сильнее и сильнее, 
наконец отчаяние обращается в умоисступление, и увенчавается самоубийством. 

В начале нынешнего столетия подвизался в Софрониевой Пустыни130 схимонах 
Феодосий, привлекший к себе уважение и братства и мирян строгим, возвышенным 
жительством. Однажды представилось ему, что он был восхищен в рай. По окончании 
видения, он пошел к настоятелю, поведал подробно о чуде, и присовокупил выражение 
сожаления, что он видел в раю только себя, не видел никого из братии. Эта черта 
ускользнула из внимания у настоятеля, он созвал братию, в сокрушении духа пересказал 
им о видении схимонаха, и увещевал к жизни, более усердной и богоугодной. По 
прошествии некоторого времени начали обнаруживаться в действиях схимонаха 
странности. Дело кончилось тем, что он найден удавившимся в своей келий". 

Со мною был следующий, достойный замечания случай. Посетил меня однажды 
Афонский иеросхимонах, бывший в России за сбором. Мы сели в моей приемной келии, и 
он стал говорить мне: "Помолись о мне, отец: я много сплю, много ем". Когда он говорил 
мне это, я ощутил жар, из него исходивший, ничему и отвечал ему: "Ты не много ешь, и 
не много спишь; но нет ли в тебе чего особенного?" и просил его войти во внутреннюю 
мою келию. Идя пред ним, и отворяя дверь во внутреннюю келию, я молил мысленно 
Бога, чтоб Он даровал гладной душе моей попользоваться от Афонского иеросхимонаха, 
если он – истинный раб Божий. Точно: я заметил в нем что-то особенное. Во внутренней 
келии мы опять уселись для беседы, и я начал просить его: "Сделай милость, научи меня 
молитве. Ты живешь в первом монашеском месте на земле, среди тысяч монахов: в таком 
месте и в таком многочисленном собрании монахов непременно должны находиться 
великие молитвенники, знающие молитвенное тайнодействие и преподающие его 
ближним, по примеру Григориев Синаита и Паламы, по примеру многих других 
Афонских светильников". Иеросхимонах немедленно согласился быть моим наставником, 
– и, о ужас! с величайшим разгорячением начал передавать мне вышеприведенный способ 
восторженной, мечтательной молитвы. Вижу: он–в страшном разгорячении! у него 
разгорячены и кровь и воображение! он–в самодовольстве, в восторге от себя, в 
самообольщении, в прелести! Дав ему высказаться, я начал понемногу, в чине 
наставляемого, предлагать ему учение святых Отцов о молитве, указывая его в 
Добротолюбии, и прося объяснить мне это учение. Афонец пришел в совершенное 
недоумение. Вижу: он вполне незнаком с учением Отцов о молитве! При продолжении 
беседы говорю ему: "Смотри, старец! будешь жить в Петербурге, – никак не квартируй в 
верхнем этаже, квартируй непременно в нижнем". "Отчего так?" – возразил Афонец. 
"Оттого, – отвечал я, – что если вздумается ангелам, внезапно восхитив тебя, перенести из 
Петербурга в Афон, и они понесут из верхнего этажа, да уронят, то убьешься до смерти: 
если же понесут из нижнего, и уронят, то только ушибешься". "Представь себе, – отвечал 
Афонец, – сколько уже раз, когда я стоял на молитве, приходила мне живая мысль, что 
ангелы восхитят меня, и поставят на Афоне!" Оказалось, что иеросхимонах носит вериги, 
почти не спит, мало вкушает пищи, чувствует в теле такой жар, что зимою не нуждается в 
теплой одежде. К концу беседы пришло мне на мысль поступить следующим образом: я 
стал просить Афонца, чтоб он, как постник и подвижник, испытал над собою способ, 
преподанный святыми Отцами, состоящий в том, чтоб ум во время молитвы был 
совершенно чужд всякого мечтания, погружался весь во внимание словам молитвы, 
заключался и вмещался, по выражению святого Иоанна Лествичника, в словах молитвы131. 
При этом, сердце обыкновенно содействует уму душеспасительным чувством печали о 
грехах, как сказал преподобный Марк Подвижник: "Ум, не развлеченно молящийся, 
                                                 
130Курской епархии. 
131Лествица. Слово 28, гл. 17. 
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утесняет сердце: сердце же сокрушенно и смиренно Бог не уничижит"132. "Когда ты 
испытаешь над собою, – сказал я Афонцу, то сообщи и мне о плоде опыта; для меня 
самого такой опыт неудобен по развлеченной жизни, проводимой мною". Афонец охотно 
согласился на мое предложение. Через несколько дней приходит он ко мне, и говорит: 
"Что сделал ты со мною?" – "А что?" – "Да как я попробовал помолиться со вниманием, 
заключая ум в слова молитвы: то все мои видения пропали, и уже не могу возвратиться к 
ним". Далее в беседе с Афонцем я не видел той самонадеянности и той дерзости, которые 
были очень заметны в нем при первом свидании и которые обыкновенно замечаются в 
людях, находящихся в самообольщении, мнящих о себе, что они святы, или находятся в 
духовном преуспеянии. Афонец изъявил даже желание услышать для себя мой убогий 
совет. Когда я посоветовал ему не отличаться по наружному образу жизни от прочих 
иноков, потому что такое отличие себя ведет к высокоумию133: то он снял с себя вериги, и 
отдал их мне. Через месяц он опять был у меня, и сказывал, что жар в теле его 
прекратился, что он нуждается в теплой одежде, и спит гораздо более. При этом он 
говорил, что на Афонской горе многие, и из пользующихся славою святости, употребляют 
тот способ молитвы, который был употребляем им, – научают ему и других. Не мудрено! 
Святой Симеон, Новый Богослов, живший за восемь столетий до нашего времени, 
говорит, что внимательною молитвою занимаются очень немногие134. Преподобный 
Григорий Синаит, живший в четырнадцатом столетии по Рождестве Христовом, когда 
прибыл на Афонскую гору, то нашел, что многочисленное монашество ее не имеет 
никакого понятия о умной молитве, а занимается лишь телесными подвигами, совершая 
молитвы лишь устно и гласно135. Преподобный Нил Сорский, живший в конце 15-го и 
начале 16-го века, посетивши также Афонскую гору, говорит, что в его время число 
внимательных молитвенников оскудело до крайности136. Старец, архимандрит Паисий 
Величковский переместился на Афонскую гору из Молдавии в 1747 г. Он ознакомился 
коротко со всеми монастырями и скитами, беседовал со многими старцами, которых 
признавало общее мнение Святой Горы опытнейшими и святыми иноками. Когда же он 
начал вопрошать этих иноков о книгах святых Отцов, написавших о умной молитве, – 
оказалось, что они не только не знали о существовании таких Писаний, но даже не знали 
имен святых Писателей; тогда Добротолюбие еще не было напечатано на греческом 
языке137. Внимательная молитва требует самоотвержения, а на самоотвержение решаются 
редкие. Заключенный в себя вниманием, находящийся в состоянии недоумения от зрения 
своей греховности, неспособный к многословию и вообще к эффекту и актерству, 
представляется для незнающих таинственного подвига его каким-то странным, 
загадочным, недостаточным во всех отношениях. Легко ли расстаться с мнением мира! И 
миру – как познать подвижника истинной молитвы, когда самый подвиг вовсе неизвестен 
миру? То ли дело – находящийся в самообольщении! Не ест, не пьет, не спит, зимою 
ходит в одной рясе, носит вериги, видит видения, всех учит и обличает с дерзкою 
наглостью, без всякой правильности, без толку и смысла, с кровяным, вещественным, 
страстным разгорячением, и по причине этого горестного, гибельного разгорячения. 
Святой, да и только! Издавна замечены вкус и влечение к таким в обществе человеческом: 
приемлете, – пишет Апостол Павел к Коринфянам, – аще кто вас порабощает, аще кто 
поядает, аще кто не в лепоту проторит, аще кто по лицу биет вы, аще кто 
величается138. Далее святой Апостол говорит, что он, бывши в Коринфе, не мог вести себя 
дерзко и нагло: поведение его было запечатлено скромностью, кротостию, и тихостию 
                                                 
132Псал. L, 19. Слово о мнящихся от дел оправдитися, гл. 34, Добротолюбие, ч. 1. 
133Лествица. Слово 4, гл. 82, 83. Преподобный Варсанофий Великий. Ответ 275. Житие и наставления 
преподобного Аполлоса. Патерик Алфавитный. 
134О третьем образе молитвы. Добротолюбие, ч. 1. 
135Житие преподобного Григория Синаита. Добротолюбие, ч. 1. 
136Предисловие к Преданию или Уставу Скитскому. 
137Отрывок письма старца Паисия к старцу Феодосию. Писания Паисия. Издание Оптиной Пустыни. 
1382 Кор. XI, 20. 
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Христовою139. Большая часть подвижников Западной Церкви, провозглашаемых ею за 
величайших святых – по отпадении ее от Восточной Церкви и по отступлении Святаго 
Духа от нее – молились и достигали видений, разумеется, ложных, упомянутым мною 
способом. Эти мнимые святые были в ужаснейшей бесовской прелести. Прелесть уже 
естественно воздвигается на основании богохульства, которым у еретиков извращена 
догматическая вера. Поведение подвижников латинства, объятых прелестью, было всегда 
исступленное, по причине необыкновенного вещественного, страстного разгорячения. В 
таком состоянии находился Игнатий Лойола, учредитель Иезуитского ордена. У него 
воображение было так разгорячено и изощрено, что, как сам он утверждал, ему стоило 
только захотеть и употребить некоторое напряжение, как являлись пред его взорами, по 
его желанию, ад или рай. Явление рая и ада совершалось не одним действием 
воображения человеческого; одно действие воображения человеческого недостаточно для 
этого: явление совершалось действием демонов, присоединявших свое обильное действие 
к недостаточному действию человеческому, совокуплявших действие с действием, 
пополнявших действие действием, на основании свободного произволения человеческого, 
избравшего и усвоившего себе ложное направление. Известно, что истинным святым 
Божиим видения даруются единственно по благоволению Божию и действием Божиим, а 
не по воле человека и не по его собственному усилию, – даруются неожиданно, весьма 
редко, при случаях особенной нужды, по дивному смотрению Божию, а не как бы 
случилось140. Усиленный подвиг находящихся в прелести обыкновенно стоит рядом с 
глубоким развратом. Разврат служит оценкою того пламени, которым разожжены 
прельщенные. Подтверждается это и сказаниями истории и свидетельством Отцов. 
"Видящий духа прелести" – в явлениях представляемых им, – сказал преподобный 
Максим Капсокаливи, – очень часто подвергается ярости и гневу; благовоние смирения 
или молитвы, или слезы истинной не имеет в нем места. Напротив того, он постоянно 
хвалится своими добродетелями, тщеславствует, и предается завсегда лукавым страстям 
бесстрашно"141. 

Ученик. Неправильность этого способа молитвы и связь его с самообольщением и 
прелестью – ясны; предостереги меня и от прочих видов неправильной молитвы и 
сопряженного с ними ложного состояния. 

Старец. Как неправильное действие умом вводит в самообольщение и прелесть, так 
точно вводит в них неправильное действие сердцем. Исполнены безрассудной гордости 
желание и стремление видеть духовные видения умом, не очищенным от страстей, не 
обновленным и не воссозданным десницею Святаго Духа: исполнены такой же гордости и 
безрассудства желание и стремление сердца насладиться ощущениями святыми, 
духовными, Божественными, когда оно еще вовсе неспособно для таких наслаждений. Как 
ум нечистый, желая видеть Божественные видения и не имея возможности видеть их, 
сочиняет для себя видения из себя, ими обманывает себя и обольщает, так и сердце, 
усиливаясь вкусить Божественную сладость и другие Божественные ощущения, и не 
находя их в себе, сочиняет их из себя, ими льстит себе, обольщает, обманывает, губит 
себя, входя в область лжи, в общение с бесами, подчиняясь их влиянию, порабощаясь их 
власти. 

Одно ощущение из всех ощущений сердца, в его состоянии падения, может быть 
употреблено в невидимом Богослужении: печаль о грехах, о греховности, о падении, о 
погибели своей, называемая плачем, покаянием, сокрушением духа. Это 
засвидетельствовано Священным Писанием. Аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо; 
всесожжения не благоволиши142: и каждое сердечное ощущение порознь, и все они вместе 
не благоугодны Тебе, как оскверненные грехом, как извращенные падением. Жертва Богу 

                                                 
1392 Кор. X, 1. 
140Святой Исаак Сирский. Слово 36. 
141Собеседование преподобного Максима с преподобным Григорием Синаитом. 
142Псал. 1, 18, 19. 
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дух сокрушен: сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит143. Эта жертва – жертва 
отрицательная, с принесением этой жертвы естественно устраняется принесение прочих 
жертв, при ощущении покаяния умолкают все другие ощущения. Для того, чтобы жертвы 
прочих ощущений соделались благоугодными Богу, нужно предварительно излиться 
благоволению Божию на наш Сион, нужно предварительно восстановиться стенам нашего 
разрушенного Иерусалима. Господь – праведен, всесвят, только праведные, чистые 
жертвы, к которым способно естество человеческое по обновлении своем, благоприятны 
праведному, всесвятому Господу. К жертвам и всесожжениям оскверненным Он не 
благоволит. Позаботимся очиститься покаянием! Тогда благоволиши жертву правды, 
возношение и всесожигаемая; тогда возложат на алтарь Твой тельцы144: 
новорожденные ощущения обновленного Святым Духом человека. 

Первая заповедь, данная Спасителем мира всему без исключения человечеству, есть 
заповедь о покаянии: начат Иисус проповедати и глаголати: покайтеся, приближися бо 
царствие небесное145. Эта заповедь объемлет, заключает, совмещает в себе все прочие 
заповеди. Тем человекам, которые не понимали значения и силы покаяния, Спаситель 
говорил не раз: Шедше, научитеся, что есть, милости хощу, а не жертвы146. Это значит: 
Господь, умилосердившись над падшими и погибшими человеками, всем даровал 
покаяние в единственное средство к спасению, потому что все объяты падением и 
погибелью. Он не взыскивает, даже не желает от них жертв, к которым они не способны, а 
желает, чтобы они умилосердились над собою, сознали свое бедствие, освободились от 
него покаянием. К упомянутым словам Господь присовокупил страшные слова: не 
приидох, – сказал Он, – призвати праведники, но грешники на покаяние. Кто названы 
праведниками? те несчастные, слепотствующие грешники, которые, будучи обмануты 
самомнением, не находят покаяние существенно нужным для себя, и потому, или 
отвергают его, или небрегут о нем. О несчастье! за это отрекается от них Спаситель, 
утрачивается ими сокровище спасения. "Горе душе, – говорит преподобный Макарий 
Великий, – не чувствующей язв своих и мнящей о себе, по причине великого, безмерного 
повреждения злобою, что она вполне чужда повреждения злобою. Такой души уже не 
посещает и не врачует благий Врач, как оставившей произвольно язвы свои без попечения 
о них, и мнящей о себе, что она здрава и непорочна. Не требуют, – говорит Он – здравии 
врача, но болящии"147. Ужасная жестокость к себе – отвержение покаяния! Ужасная 
холодность, нелюбовь к себе – небрежение о покаянии. Жестокий к себе не может не быть 
жестоким и к ближним. Умилосердившийся к себе приятием покаяния, вместе делается 
милостивым и к ближним. Из этого видна вся важность ошибки: отнять у сердца 
заповеданное ему Самим Богом, существенно и логически необходимое для сердца 
чувство покаяния, и усиливаться раскрыть в сердце, в противность порядку, в противность 
установлению Божию, те чувствования, которые сами собою должны явиться в нем по 
очищении покаянием, но совершенно в ином характере148. Об этом характере духовном 
плотской человек не может составить себе никакого представления: потому что 
представление ощущения всегда основывается на известных уже сердцу ощущениях, а 
духовные ощущения вполне чужды сердцу, знакомому с одними плотскими и душевными 
ощущениями. Такое сердце не знает даже о существовании духовных ощущений. 

Всем известно, какое душевное бедствие возникло для иудейских книжников и 
фарисеев из их неправильного душевного настроения: они сделались не только чуждыми 
Бога, но и исступленными врагами Его, богоубийцами. Подобному бедствию 
подвергаются подвижники молитвы, извергшие из своего подвига покаяние, 

                                                 
143Там же. 
144Псал. L, 21. 
145Матф. IV, 17. 
146Матф. IX, 13. 
147Матф. IX 12. Слово 6 о любви, гл. 16. 
148Святой Исаак Сирский. Слово 55. 
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усиливающиеся возбуждать в сердце любовь к Богу, усиливающиеся ощущать 
наслаждение, восторг; 

они развивают свое падение, соделывают себя чуждыми Бога, вступают в общение с 
сатаною, заражаются ненавистью к Святому Духу. Этот род прелести – ужасен, он 
одинаково душепагубен как и первый, но менее явен, он редко оканчивается 
сумасшествием и самоубийством, но растлевает решительно и ум и сердце. По 
производимому им состоянию ума Отцы назвали его мнением149. На этот род прелести 
указывает святой апостол Павел, когда говорит: Никто же вас да прельщает изволенным 
ему смиренномудрием и службою ангелов, яже не уведе уча, без ума дмяся от ума плоти 
своея 150. Одержимый этою прелестью мнит о себе, сочинил о себе "мнение", что он имеет 
многие добродетели и достоинства, – даже" что обилует дарами Святаго Духа. Мнение 
составляется из ложных понятий и ложных ощущений: по этому свойству своему, оно 
вполне принадлежит к области отца и представителя лжи – диавола. Молящийся, стремясь 
раскрыть в сердце ощущения нового человека, и не имея на это никакой возможности, 
заменяет их ощущениями своего сочинения, поддельными, к которым не замедляет 
присоединиться действие падших духов. Признав неправильные ощущения, свои и 
бесовские, истинными и благодатными, он получает соответствующие ощущениям 
понятия. Ощущения эти, постоянно усвоиваясь сердцу и усиливаясь в нем, питают и 
умножают ложные понятия, естественно, что от такого неправильного подвига 
образуются самообольщение и бесовская прелесть – "мнение". "Мнение не допускает 
быть мнимому151", – сказал святой Симеон, Новый Богослов. Мнящий о себе, что он 
бесстрастен, никогда не очистится от страстей; мнящий о себе, что он исполнен 
благодати, никогда не получит благодати; мнящий о себе, что он свят, никогда не 
достигнет святости. Просто сказать: приписывающий себе духовные делания, 
добродетели, достоинства, благодатные дары, льстящий себе и потешающий себя 
"мнением", заграждает этим "мнением" вход в себя и духовным деланиям, и христианским 
добродетелям и Божественной благодати, – открывает широко вход греховной заразе и 
демонам. Уже нет никакой способности к духовному преуспеянию в зараженных 
"мнением": они уничтожили эту способность, принесши на алтарь лжи самые начала 
деятельности человека и его спасения – понятия о истине. Необыкновенная напыщенность 
является в недугующих этой прелестью: они как бы упоены собою, своим состоянием 
самообольщения, видя в нем состояние благодатное. Они пропитаны, преисполнены 
высокоумием и гордостью, представляясь, впрочем, смиренными для многих, судящих по 
лицу, не могущих оценивать по плодам, как заповедал Спаситель152, тем менее по 
духовному чувству, о котором упоминает Апостол153. Живописно изобразил Пророк 
Исаия действие прелести "мнения" в падшем архангеле, действие, обольстившее и 
погубившее этого архангела. Ты, – говорит пророк сатане – рекл еси во уме твоем: на небо 
взыду, выше звезд небесных поставлю престол мой, сяду на горе высоце, на горах 
высоких, яже к северу, взыду выше облак, буду, подобен Вышнему, Ныне же во ад 
снидеши, и во основание земли 154. 

Зараженного "мнением" обличает Господь так: Глаголеши, яко богат есмь, и 
обогатихся, и ничто же требую, и не веси, яко ты еси окаянен, и беден, и нищ, и слеп, и 
наг 155. Господь увещевает прельщенного к покаянию, предлагает купить не у кого иного, 
у Самого Господа, необходимые потребности, из которых составляется покаяние156. Купля 
                                                 
149Преподобный Григории Синаит. Сл. 108, 128. Добротолюбие, ч. 1. Святой Иоанн Карпафийский. гл. 49. 
Довротолюбие, ч. 4. 
150Колос. II, 78. 
151Слово IV, в конце; также Слово 3. 
152Матф. VII, 16, XII, 33. 
153Евр. V, 14. 
154Исаии XIV, 13,14,15. 
155Апок. III, 17. 
156Апок. III, 18. 
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настоятельно нужна: без нее нет спасения. Нет спасения без покаяния, а покаяние 
принимается от Бога только теми, которые, для принятия его, продадут все имущество 
свое, то есть, отрекутся от всего, что им ложно усвоивалось "мнением". 

 
Часть 3 

Ученик. Не случалось ли тебе встречаться с зараженными этого вида прелестью? 
Старец. Зараженные прелестью "мнения" встречаются очень часто. Всякий, не 

имеющий сокрушенного духа, признающий за собою какие бы то ни было достоинства и 
заслуги, всякий, не держащийся неуклонно учения Православной Церкви, но 
рассуждающий о каком-либо догмате, или предании произвольно, по своему усмотрению, 
или по учению инославному, находится в этой прелести. Степенью уклонения и упорства 
в уклонении определяется степень прелести. 

Немощен человек! непременно вкрадывается в нас "мнение" в каком-либо виде 
своем, и, осуществляя наше я, удаляет от нас благодать Божию. Как нет, по замечанию 
святого Макария Великого, ни одного человека, совершенно свободного от гордости, так 
нет ни одного человека, который бы был совершенно свободен от действия на него 
утонченной прелести, называемой "мнением". Наветовало оно апостола Павла, и 
врачевалось тяжкими попущениями Божьими. Не хощем вас, братие, – пишет Апостол к 
Коринфянам, – не ведети о скорби нашей, бывшей нам во Асии, яко по премногу и паче 
силы отяготихомся, яко не надеятися нам и жити. Но сами в себе осуждение смерти 
имехом, да не надеющеся будем на ся, но на Бога, возставляющаго мертвыя157. По этой 
причине должно бдительно наблюдать за собою, чтоб не приписать собственно себе 
какого-либо доброго дела, какого-либо похвального качества или особенной природной 
способности, даже благодатного состояния, если человек возведен в него, короче, чтоб не 
признать собственно за собою какого-либо достоинства. Что ты имеешь, – говорит 
Апостол, – чего бы ты не приял158 от Бога? От Бога имеем и бытие, и пакибытие, и все 
естественные свойства, все способности, и духовные, и телесные. Мы – должники Богу! 
Долг наш неоплатим! Из такого воззрения на себя образуется само собою для нашего духа 
состояние, противоположное "мнению", состояние, которое Господь назвал нищетою 
духа, которое заповедал нам иметь, которое ублажил159. Великое бедствие – уклониться от 
догматического и нравственного учения Церкви, от учения Святаго Духа, каким-либо 
умствованием! это – возношение, взимающееся на разум Божий. Должно низлагать и 
пленять такой разум во послушание Христово160. 

Ученик. Имеется ли какая-либо связь между прелестью первого рода и прелестью 
второго рода. 

Старец. Связь между этими двумя видами прелести непременно существует. 
Первого рода прелесть всегда соединена с прелестью второго рода, с "мнением". 
Сочиняющий обольстительные образы при посредстве естественной способности 
воображения, сочетавающий при посредстве мечтательности161 эти образы в 
очаровательную картину, подчиняющий все существо свое обольстительному, 
могущественному влиянию этой живописи, непременно, по несчастной необходимости, 
мнит, что живопись эта производится действием Божественной благодати, что сердечные 
ощущения, возбуждаемые живописью, суть ощущения благодатные. 

Второго рода прелесть – собственно "мнение" – действует без сочинения 
обольстительных картин, она довольствуется сочинением поддельных благодатных 
ощущений и состояний, из которых рождается ложное, превратное понятие о всем вообще 
духовном подвиге. Находящийся в прелести "мнения" стяжавает ложное воззрение на все, 

                                                 
1572 Кор. I, 8, 9. 
1581 Кор. IV, 7. 
159Матф. V, 3. 
1602 Кор. X, 4. 5. 
161Фантазии. 
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окружающее его. Он обманут и внутри себя и извне. Мечтательность сильно действует в 
обольщенных "мнением", но действует исключительно в области отвлеченного. Она или 
вовсе не занимается, или занимается редко живописью в воображении рая, горних 
обителей и чертогов, небесного света и благоухания, Христа, Ангелов и Святых, она 
постоянно сочиняет мнимодуховные состояния, тесное дружество со Иисусом162, 
внутреннюю беседу с Ним163, таинственные откровения164, гласы, наслаждения, зиждет на 
них ложное понятие о себе и о христианском подвиге, зиждет вообще ложный образ 
мыслей и ложное настроение сердца, приводит то в упоение собою, то в разгорячение и 
восторженность. Эти разнообразные ощущения являются от действия утонченных 
тщеславия и сладострастия: от этого действия кровь получает греховное, обольстительное 
движение, представляющееся благодатным наслаждением. Тщеславие же и сладострастие 
возбуждаются высокоумием, этим неразлучным спутником "мнения". Ужасная гордость, 
подобная гордости демонов, составляет господствующее качество усвоивших себе ту и 
другую прелесть. Обольщенных первым видом прелести гордость приводит в состояние 
явного умоисступления; в обольщенных вторым видом она, производя также 
умоповреждение, названное в Писании растлением ума165, менее приметна, облекается в 
личину смирения, набожности, мудрости, – познается по горьким плодам своим. 
Зараженные "мнением" о достоинствах своих, особенно о святости своей, способны и 
готовы на все козни, на всякое лицемерство, лукавство и обман, на все злодеяния. 
Непримиримою враждою дышат они против служителей истины, с неистовою ненавистью 
устремляются на них, когда они не признают в прельщенных состояния, приписываемого 
им и выставляемого на позор166 слепотствующему миру "мнением". 

Ученик. Существуют же и состояния духовные, производимые Божественной 
благодатью, как то состояние, в котором вкушается духовная сладость и радость, 
состояние, в котором открываются тайны христианства, состояние, в котором ощущается 
в сердце присутствие Святаго Духа, состояние, в котором подвижник Христов 
сподобляется духовных видении? 

Старец. Несомненно существуют, но существуют только в христианах, достигших 
христианского совершенства, предварительно очищенных и приуготовленных покаянием. 
Постепенное действие покаяния вообще, выражаемого всеми видами смирения, в 
особениости молитвою, приносимою из нищеты духа, из плача, постепенно ослабляет в 
человеке действие греха. Для этого нужно значительное время. И дается оно истинным, 
благонамеренным подвижникам промыслом Божиим, неусыпно бдящим над нами. Борьба 
со страстями – необыкновенно полезна: она более всего приводит к нищете духа. С целью 
существенной пользы нашей, Судия и Бог наш долго терпит о нас, и не скоро 
отмщевает сопернику167 нашему – греху. Когда очень ослабеют страсти, – это 
совершается наиболее к концу жизни168 – тогда мало-помалу начнут появляться состояния 
духовные, различающиеся бесконечным различием от состояний, сочиняемых "мнением". 
Во-первых, вступает в душевную храмину благодатный плач, омывает ее и убеляет для 
принятия даров, последующих за плачем по установлению духовного закона. Плотский 
человек никак, никаким способом, не может даже представить себе состояний духовных, 
не может иметь никакого понятия ниже о благодатном плаче: познание этих состояний 
приобретается не иначе, как опытом169. Духовные дарования раздаются с Божественною 
премудростью, которая наблюдает, чтоб словесный сосуд, долженствующий принять в 

                                                 
162Подражание Фомы Кемпииского, книга 2, гл. 8. 
163Подражание Фомы Кемпийского книга 3, гл. 1. 
164Подражание, книга 3. гл. 3. 
1652 Тим. III, 8. 
166На всеобщее обозрение. – Прим. сост. 
167Лук. XVIII, 7. 
168Житие Феофила, Пимена болезненного, Иоанна Многострадального. Патерик Печерский. 
169Святой Исаак Сирский. Слово 55. 
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себя дар, мог вынести без вреда для себя силу дара. Вино новое разрывает мехи ветхие!170 
Замечается, что, в настоящее время, духовные дарования раздаются с величайшей 
умеренностью, сообразно тому расслаблению, которым объято вообще христианство. 
Дары эти удовлетворяют почти единственно потребности спасения. Напротив того 
"мнение" расточает свои дары в безмерном обилии и с величайшей поспешностью. 

Общий признак состояний духовных – глубокое смирение и смиренномудрие, 
соединенное с предпочтением себе всех ближних, с расположением, евангельскою 
любовью ко всем ближним, с стремлением к неизвестности, к удалению от мира. 
"Мнению" тут мало места, потому что смирение состоит в отречении от всех собственных 
достоинств, в существенном исповедании Искупителя, в совокуплении в Нем всей 
надежды, и опоры, а "мнение" состоит в присвоении себе достоинств, данных Богом, и в 
сочинении для себя достоинств несуществующих. Оно соединено с надеждою на себя, с 
холодным, поверхностным исповеданием Искупителя. Бог прославляется для 
прославления себя, как был прославлен Фарисеем171. Одержимые "мнением" по большей 
части преданы сладострастию, несмотря на то, что приписывают себе возвышеннейшие 
духовные состояния, беспримерные в правильном православном подвижничестве; 
немногие из них воздерживаются от грубого порабощения сладострастию – 
воздерживаются единственно по преобладанию в них греха из грехов – гордости. 

Ученик. Могут ли от прелести, именуемой "мнением", порождаться какие-либо 
осязательные, видимые несчастные последствия? 

Старец. Из этого рода прелести возникли пагубные ереси, расколы, безбожие, 
богохульство. Несчастнейшее видимое последствие его есть, неправильная, зловредная 
для себя и для ближних деятельность, – зло, несмотря на ясность его и обширность, мало 
примечаемое и мало понимаемое. Случаются, с зараженными "мнением" делателями 
молитвы, и несчастья, очевидные для всех, но редко: потому что "мнение", приводя ум в 
ужаснейшее заблуждение, не приводит его к исступлению, как приводит расстроенное 
воображение. – На Валаамском острове, в отдаленной пустынной хижине, жил схимонах 
Порфирий, которого и я видел. Он занимался подвигом молитвы. Какого рода был этот 
подвиг, – положительно не знаю. Можно догадываться о неправильности его по 
любимому чтению схимонаха: он высоко ценил книгу западного писателя Фомы 
Кемпийского, о подражании Иисусу Христу, и руководствовался ею. Книга эта написана 
из "мнения". Порфирий однажды вечером, в осеннее время, посетил старцев скита, от 
которого невдалеке была его пустыня. Когда он прощался со старцами, они 
предостерегали его, говоря: "Не вздумай пройти по льду: лед только что встал, и очень 
тонок". Пустыня Порфирия отделялась от скита глубоким заливом Ладожского озера, 
который надо было обходить. Схимонах отвечал тихим голосом, с наружною 
скромностью: "Я уже легок стал". Он ушел. Чрез короткое время усльсшался отчаянный 
крик. Скитские старцы встревожились, выбежали. Было темно; не скоро нашли место, на 
котором совершилось несчастье, не скоро нашли средства достать утопшего, вытащили 
тело, уже оставленное душою. 

Ученик. Ты говоришь о книге "Подражание", что она написана из состояния 
самообольщения, но она имеет множество чтителей даже между чадами православной 
Церкви! 

Старец. Эти-то чтители, в восторге от ее достоинства, и высказываются об этом 
достоинстве, не понимая того. В предисловии русского переводчика к книге 
"Подражание" – издание 1834 года, напечатанное в Москве – сказано: "Один 
высокопросвещенный муж" – русский, православный – "говаривал: ежели б нужно было 
мое мнение, то я бы смело после Священного Писания поставил Кемписа о подражании 
Иисусу Христу"172. В этом, столько решительном приговоре дается инославному 
                                                 
170Матф. IX, 17. 
171Лук. XVIII, 11. 
172Стран. XXXVII. 
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писателю полное предпочтение перед всеми святыми Отцами Православной Церкви, а 
своему взгляду дается предпочтение перед определением всей Церкви, которая на святых 
Соборах признала писания святых Отцов Богодухновенными, и завещала чтение их не 
только в душеназидание всем чадам своим, но и в руководство при решении Церковных 
вопросов. В писаниях Отцов хранится великое духовное, христианское и церковное 
сокровище: догматическое и нравственное предание Святой Церкви. Очевидно, что книга 
"Подражание" привела упомянутого мужа в то настроение, из которого он выразился так 
опрометчиво, так ошибочно, так грустно173. Это – самообольщение! это – прелесть! 
составилась она из ложных понятий; ложные понятия родились из неправильных 
ощущений, сообщенных книгой. В книге жительствует и из книги дышит помазание 
лукавого духа, льстящего читателям, упоевающего их отравой лжи, услажденной 
утонченными приправами из высокоумия, тщеславия и сладострастия. Книга ведет 
читателей своих прямо к общению с Богом, без предочищения покаянием, почему и 
возбуждает особенное сочувствие к себе в людях страстных, незнакомых с путем 
покаяния, не предохраненных от самообольщения и прелести, не наставленных 
правильному жительству учением святых Отцов Православной Церкви. Книга производит 
сильное действие на кровь и нервы, возбуждает их, – и потому особенно нравится она 
людям, порабощенным чувственности; книгою можно наслаждаться, не отказываясь от 
грубых наслаждений чувственности. Высокоумие, утонченное сладострастие и тщеславие 
выставляются книгой за действие благодати Божией. Обоняв блуд свой в его утонченном 
действии, плотские люди приходят в восторг от наслаждения, от упоения, доставляемых 
беструдно, без самоотвержения, без покаяния, без распятия плоти со страстьми и 
похотьми174, с ласкательством состоянию падения. Радостно переходят они, водимые 
слепотою своею и гордостью, с ложа любви скотоподобной на ложе любви более 
преступной, господствующей в блудилище духов отверженных. Некоторая особа, 
принадлежавшая по земному положению к высшему и образованнейшему обществу, а по 
наружности – к Православной Церкви, выразилась следующим образом о скончавшейся 
лютеранке, признанной этой особою за святую: "Она любила Бога страстно; она думала 
только о Боге; она видела только Бога; она читала только Евангелие и "Подражание", 
которое – второе Евангелие"175. Этими словами выражено именно то состояние, в которое 
приводятся читатели и чтители "Подражания" .–Тождественно, в сущности своей, с этой 
фразой изречение знаменитой французской писательницы, г-жи де-Севинье о знаменитом 
французском поэте, Расине старшем. "Он любит Бога, – дозволила себе сказать г-жа 
Севинье, – как прежде любил своих наложниц"176. Известный критик Ла-Гарп, бывший 
сперва безбожником, потом перешедший к неправильно понятому и извращенному им 
христианству, одобряя выражение г-жи Севинье, сказал: "Сердце, которым любят Творца 
и тварь – одно, хотя последствия столько же различаются между собою, сколько различны 
и предметы"177. Расин перешел от разврата к прелести, называемой "мнением". Эта 
прелесть выражается со всей ясностью в двух последних трагедиях поэта: в "Есфири" и 
                                                 
173"Подражание" при первоначальном появлении своем, было осуждено даже своей Латинской Церковью, и 
преследовалось Инквизицией. Преследование прекращено впоследствии, и обратилось в покровительство, 
когда усмотрено, что книга служит хорошим орудием для пропаганды в среде людей, утративших истинное 
понимание христианства и сохранивших к нему поверхностное отношение. Под именем папской 
пропаганды разумеется распространение того понятия о Папе, которое Папа желает внушить о себе 
человечеству, то есть, понятие о верховной, самодержавной, неограниченной власти Папы над миром. 
Пропаганда, имея это целью, мало обращает внимания на качество учения, преподаваемого ею, для нее на 
руку все, что содействует цели ее – даже вера во Христа без оставления веры в идолов. 
174Галат. V, 24. 
175Восторженное изречение произнесено на французском языке, столько способном для сцены: "Elle aimait 
Dieu avec passion; elle ne pemsait qu'à Dieu; elle ne voyait que Dieu; elle ne lisait que l'Evangile et l'Imitation qui 
est un second Evangile". 
176"Il aime Dieu, comme il aimait ses maitresses". 
177"C'est avec le même coeur, qu'on aime le Créateur, ou la créature, quoique les effects soient aussi différents, que 
les objects". 
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"Гофолии". Высокие христианские мысли и ощущения Расина нашли себе пространное 
место в храме Муз и Апполона178, в театре возбудили восторг, рукоплескания. "Гофолия", 
признаваемая высшим произведением Расина, дана была сорок раз сряду. Дух этой 
трагедии – один с духом "Подражания". 

Мы веруем, что в сердце человеческом имеется вожделение скотоподобное, 
внесенное в него падением, находящееся в соотношении с вожделением падших духов; 
мы веруем, что имеется в сердце и вожделение духовное, с которым мы сотворены, 
которым любится естественно и правильно Бог и ближний, которое находится в 
гармонии179 с вожделением святых Ангелов. Чтоб возлюбить Бога и в Боге ближнего, 
необходимо очиститься от вожделения скотоподобного. Очищение совершает Святый Дух 
в человеке, выражающем жизнью произволение к очищению. Собственно и называется 
сердцем, в нравственном значении, вожделение и прочие душевные силы, а не член плоти 
– сердце. Силы сосредоточены в этом члене, – и перенесено общим употреблением 
наименование от члена к собранию сил. 

В противоположность ощущению плотских людей, духовные мужи, обоняв воню зла, 
притворившегося добром, немедленно ощущают отвращение от книги, издающей из себя 
эту воню. Старцу Исаии иноку, безмолвствовавшему в Никифоровской Пустыни180, 
преуспевшему в умной молитве и сподобившемуся благодатного осенения, был прочитан 
отрывок из "Подражания". Старец тотчас проник в значение книги. Он засмеялся и 
воскликнул: "О! это написано из мнения. Тут ничего нет истинного! тут все– 
придуманное! Какими представлялись Фоме духовные состояния и как он мнил о них, не 
зная их по опыту, так и описал их". Прелесть, как несчастье, представляет собой зрелище 
горестное; как нелепость, она – зрелище смешное. Известный по строгой жизни 
архимандрит Кирилло-Новоезерского монастыря181 Феофан, занимавшийся в простоте 
сердца почти исключительно телесным подвигом, и о подвиге душевном имевший самое 
умеренное понятие, сперва предлагал лицам, советовавшимся с ним и находившимся под 
его руководством, чтение книги "Подражание"; за немного лет до кончины своей он начал 
воспрещать чтение ее, говоря со святой простотою: "прежде признавал я эту книгу 
душеполезною, но Бог открыл мне, что она – душевредна". Такого же мнения о 
"Подражании" был известный деятельной монашеской опытностью иеросхимонах 
Леонид, положивший начало нравственному благоустройству в Оптиной пустыни182. Все 
упомянутые подвижники были знакомы мне лично. 

Некоторый помещик, воспитанный в духе Православия, коротко знавший, так 
называемый, большой свет, то есть, мир, в высших слоях его, увидел однажды книгу 
"Подражание" в руках дочери своей. Он воспретил ей чтение книги, сказав: "Я не хочу, 
чтоб ты последовала моде, и кокетничала перед Богом". Самая верная оценка книге. 

Ученик. Имеются ли еще какие виды прелести? 
Старец. Все частные виды самообольщения и обольщения бесами относятся к двум 

вышесказанным главным видам, и происходят, или от неправильного действия ума, или от 
неправильного действия сердца. В особенности обширно действие "мнения". Не без 
основания относят к состоянию самообольщения и прелести душевное настроение тех 
иноков, которые, отвергнув упражнение молитвою Иисусовою и вообще умное делание, 
удовлетворяются одним внешним молением, то есть, неупустительным участием в 
церковных службах и неупустительным исполнением келейного правила, состоящего 
исключительно из псалмопения и молитвословия устных и гласных. Они не могут 
избежать "мнения", как это объясняет упомянутый старец Василий в предисловии к книге 

                                                 
178Музы и Аполлон – божества древних язычников, греков и римлян, этим демонам язычники приписывали 
покровительство изящным художествам. 
179В созвучии, в согласии. 
180Олонецкой или Петрозаводской Епархии. 
181Новгородской Епархии. 
182Калужской Епархии. 
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святого Григория Синаита, ссылаясь преимущественно на писания преподобных, этого 
Григория и Симеона, Нового Богослова. Признак вкравшегося "мнения" вынаруживается 
в подвижниках тем, когда они думают о себе, что проводят внимательную жизнь, часто от 
гордости презирают других, говорят худо о них, поставляют себя достойными, по мнению 
своему, быть пастырями овец и руководителями их, уподобляясь слепцу, берущемуся 
указывать путь другим слепцам183. Устное и гласное моление тогда плодоносно, когда оно 
сопряжено со вниманием, что встречается очень редко, потому что вниманию научаемся 
преимущественно при упражнении молитвою Иисусовою184. 

 
Отдел III. О упражнении молитвою Иисусовою 
Часть 1 

Ученик. Изложи правильный способ упражнения молитвою Иисусовою. 
Старец. Правильное упражнение молитвою Иисусовою вытекает само собой из 

правильных понятий о Боге, о всесвятом имени Господа Иисуса и об отношении человека 
к Богу. 

Бог есть существо неограниченно-великое, всесовершенное, Создатель и 
Воссоздатель человеков, полновластный Владыка над человеками, над Ангелами, над 
демонами, над всею тварью видимою и невидимою. Это понятие о Боге научает нас, что 
мы должны предстоять пред Богом молитвою в глубочайшем благоговении, в величайшем 
страхе и трепете, устремя к Нему все внимание наше, сосредоточивая во внимании все 
силы ума, сердца, души, отвергая рассеянность и мечтательность, как нарушение 
внимания и благоговения, как нарушение правильности в предстоянии Богу, 
правильности, настоятельно требуемой величием Бога185. Прекрасно сказал Исаак 
Сирский: "Когда припадаешь пред Богом в молитве, будь, в помысле твоем, как муравей, 
как земные гады, как червячок, как лепечущее дитя. Не скажи пред Ним чего-нибудь 
разумного: младенческим образом мыслей приблизься к Богу186". Стяжавшие истинную 
молитву ощущают неизреченную нищету духа, когда предстоят пред Богом, славословя 
Его, исповедуясь Ему, повергая пред ним прошения свои. Они чувствуют себя как бы 
уничтожившимися, как бы несуществующими. Это естественно! когда молящийся ощутит 
обильно присутствие Божие, присутствие Само-Жизни, Жизни необъятной и 
непостижимой, тогда его собственная жизнь представляется ему мельчайшею каплею, 
сравниваемою с беспредельным океаном. В такое состояние пришел праведный 
многострадальный Иов, достигши высшего духовного преуспеяния. Он почувствовал себя 
истаявшим187, как тает и исчезает снег, когда упадут на него лучи палящего солнца. 

Имя Господа нашего Иисуса Христа – Божественно; сила и действие этого имени – 
Божественны; они – всемогущи и спасительны; они – превыше нашего понятия, 
недоступны для него. С верою, упованием, усердием, соединенными с великим 
благоговением и страхом, будем совершать великое дело Божие, преподанное Богом: 
будем упражняться в молитве именем Господа нашего Иисуса Христа. "Непрестанное 
призывание имени Божия, – говорит Великий Варсанофий, – "есть врачевание, убивающее 
не только страсти, но и самое действие их. Как врач прилагает лекарственные средства 
или пластыри на рану страждущего, и они действуют, причем больной и не знает, как это 
делается, так точно и имя Божие, будучи призываемо, убивает все страсти, хотя мы и не 
знаем, как это совершается188". 

Наше обычное состояние, состояние всего человечества, есть состояние падения, 
прелести, погибели. Сознавая, и, по мере сознания, ощущая это состояние, будем 

                                                 
183О втором образе внимания и молитвы. Добротолюбие, ч. 1. 
184Предисловие схимонаха Василия. 
185Иоанн. IV, 23, 24. Матф. XXII, 37. Марк. XII, 29, 30. Лук X, 27. 
186Слово 49. 
187Иов. XLII, 6. 
188Ответ 421. 
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молитвенно вопить из него, вопить в сокрушении духа, вопить с плачем и стенаниями, 
вопить о помиловании. Отречемся от всякого наслаждения духовного, от всех высоких 
молитвенных состояний, как недостойные их и неспособные к ним. Нет возможности 
воспеть песнь Господню на земли чуждей189 – в сердце, обладаемом страстями. Если же 
услышим приглашение воспеть ее, то да знаем наверно, что приглашение это делается 
пленившими нас190. На реках Вавилонских можно и должно только плакать191. 

Таково общее наставление для упражнения молитвою Иисусовою, извлеченное из 
Священного Писания и писаний святых Отцов, из весьма немногих бесед с истинными 
молитвенниками. Из частных наставлений, преимущественно для новоначальных, 
признаю полезным упомянуть нижеседуюшие: 

Святой Иоанн Лествичник советует заключать ум в слова молитвы, и, сколько бы раз 
он ни устранился из слов, опять вводить его192. Этот механизм особенно полезен и 
особенно удобен. Когда ум будет таким образом во внимании, тогда и сердце вступит в 
сочувствие уму умилением, – молитва будет совершаться совокупно умом и сердцем. 
Слова молитвы должно произносить очень неспешно, даже протяжно, чтобы ум имел 
возможность заключаться в слова. Утешая и наставляя общежительных иноков, 
занимающихся монастырскими послушаниями, ободряя их к усердию и тщаливости193 в 
молитвенном подвиге, Лествичник говорит: "от монахов, занимающихся послушаниями, 
Бог не требует молитвы, вполне чистой от развлечения. Не унывай, будучи скрадываем 
рассеянностью! благодушествуй, и постоянно понуждай ум твой возвращаться к себе. 
Совершенная свобода от рассеянности – принадлежность Ангелов"194. "Порабощенные 
страстям! будем молиться Господу постоянно, неотступно, потому что все бесстрастные 
перешли" – такою молитвою – "к состоянию бесстрастия из состояния страстного. Если 
ты неослабно будешь приобучать ум твой, чтоб он никуда не удалялся" – из слов молитвы 
– "то он и во время трапезования твоего будет при тебе. Если же попущено ему тобою 
невозбранное скитание повсюду, то он не возможет никогда пребывать у тебя. Великий 
делатель великой и совершенной молитвы сказал: хощу пять словес умом моим 
глаголати, нежели тьмы словес языком195. Такая молитва" – благодатная молитва ума в 
сердце, чуждая парения – "не свойственна младенцам, и потому мы, как младенцы, 
заботясь о качестве молитвы"– о внимании при посредстве заключения ума в слова– 
"будем молиться очень много. Количество служит причиною качества. Господь дает 
чистую молитву тому, кто молится безленностно, много и постоянно своею оскверняемою 
развлечением молитвою"196. Новоначальные иноки нуждаются в продолжительном 
времени для обучения молитве. Невозможно, вскоре по вступлении в монастырь или по 
вступлении в подвиг, достичь этой верховной добродетели. Нужны и время и 
постепенность в подвиге, чтобы подвижник созрел для молитвы во всех отношениях. Как 
цвет и плод произрастают на стебле или древе, которые сами прежде должны быть 
посеяны и вырасти, так и молитва произрастает на других добродетелях, иначе не может 
явиться, как на них. Не скоро инок справится с умом своим, он не скоро приучит ум свой 
пребывать в словах молитвы, как бы в заключении и затворе. Отвлекаемый усвоившимися 
ему пристрастиями, впечатлениями, воспоминаниями, попечениями, ум новоначального 
непрестанно расторгает спасительные для него узы, оставляет тесный путь, уносится на 
широкий; любит он странствовать свободно в поднебесной, в стране обольщений, с 
духами, низверженными с неба, – странствовать без цели, безрассудно, зловредно для 
себя. Страсти – эти нравственные недуги человека – служат основною причиною 
                                                 
189Псал. CXXXVI, 4, 3, 1. 
190Там же. 
191Там же. 
192Слово 28, гл. 17. 
193Тщательному деланию. – Прим. сост. 
194Слово 4, гл. 93. 
1951 Кор. XIV, 19. 
196Лествица. Слово 28, гл. 21. 
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развлечения при молитве. Соответственно ослаблению страстей уменьшается 
развлечение. Страсти обуздываются и умерщвляются мало-помалу истинным 
послушанием и истекающими из истинного послушания самоотвержением и смирением. 
Послушание, самоотвержение и смирение суть те добродетели, на которых зиждется 
преуспеяние в молитве. Непарительность, доступная человеку, даруется Богом в свое 
время такому подвижнику молитвы, который постоянством и усердием в подвиге докажет 
искренность своего желания стяжать молитву. 

Священноинок Дорофей197, наш соотечественник, великий наставник духовному 
подвигу, подходящий этим достоинством своим к святому Исааку Сирскому, советует 
приобучающемуся к молитве Иисусовой сперва произносить ее гласно. Он говорит, что 
гласная молитва сама собою переходит в умную198. "От молитвы гласной многой, – 
говорит священноинок, – истекает молитва умная, а от умной молитвы является молитва 
сердечная. Произносить молитву Иисусову должна не громким голосом, но тихо, вслух 
себе одному"199. При особенном действии рассеянности, печали, уныния, лености, очень 
полезно совершать молитву Иисусову гласно: на гласную молитву Иисусову душа мало-
помалу возбуждается от тяжкого нравственного сна, в который обычно ввергают ее 
печаль и уныние. Очень полезно совершать молитву Иисусову гласно при усиленном 
нашествии помыслов и мечтаний плотского вожделения и гнева, когда от действия их 
разгорячится и закипит кровь, отнимутся мир и тишина у сердца, когда ум поколеблется, 
ослабеет, как бы ниспровергнется и свяжется множеством непотребных помыслов и 
мечтаний; воздушные князи злобы, присутствие которых не обличается телесными очами, 
но познается душою по производимому ими действию на нее, услышав грозное для них 
имя Господа Иисуса, придут в недоумение и замешательство, устрашатся, не замедлят 
отступить от души. Способ, предлагаемый священноиноком, очень прост и удобен. Его 
надо соединять с механизмом святаго Иоанна Лествичника, та есть, произносить молитву 
Иисусову гласно, вслух себе одному, не спеша, и заключая ум в слова молитвы; 
заключение ума в слова молитвы завещавается самим священноиноком200. 

Механизм святого Иоанна Лествичника необходимо соблюдать и при способе, 
который изложен преподобным Нилом Сорским во 2-м Слове его Предания или Устава 
Скитского. Преподобный Нил заимствовал способ свой у греческих Отцов, Симеона 
Нового Богослова и Григория Синаита, и несколько упростил. Святой Нил говорит: 
"Сказанному этими святыми о удерживании дыхания, то есть, чтоб не часто дышать, и 
опыт вскоре научит, что это очень полезно к собранию ума". Некоторые, не поняв этого 
механизма, придают ему излишнее значение, непомерно удерживают дыхание, и тем 
повреждают легкие, вместе причиняя вред душе усвоением ей понятия неправильного. 
Все разгоряченные и излишне напряженные действия служат препятствием к 
преуспеянию в молитве, развивающейся единственно на лоне мирного, тихого, 
благоговейного настроения по душе и телу. "Все неумеренное – от демонов"– говорил 
Пимен Великий201. 

Начинающему обучаться молитве Иисусовой очень вспомоществует к обучению ей 
ежедневное келейное правило из известного числа земных и поясных поклонов, 
соответственно силам. Полагаются поклоны неспешно, с чувством покаяния, и при 
каждом поклоне произносится молитва Иисусова. Образец этого моления можно видеть в 
"Слове о Вере" преподобного Симеона, Нового Богослова202. Описывая ежедневный 
вечерний молитвенный подвиг блаженного юноши Георгия, святой Симеон говорит: "Он 

                                                 
197Сведения о сочинителе Цветника, священноиноке Дорофее, помешены в 1-м томе "Аскетических Опытов" 
в статье "Посещение Валаамского Монастыря". 
198Цветник свяшенноинока Дорофея. Поучения 30 и 32. 
199Цветник. Поучение 32. 
200Цветник. Поучение 32. 
201Патерик Скитский. Достопамятные Сказания, гл.. СХХIХ. 
202Добротолюбие, ч. 1. 
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помышлял, что предстоит Самому Господу, и припадает к пречистым ногам Его; он молил 
Господа со слезами, чтоб Господь умилосердился над ним. Молясь, он стоял неподвижно, 
подобно некоему столбу, не дозволяя себе никакого движения ни ногами, ни другою 
какою частью тела, не дозволяя очам любопытно обращаться на стороны: он стоял с 
великим страхом и трепетом, не допуская себе дремания, уныния и лености". Число 
поклонов, на первый раз может быть ограничено двенадцатью. Соображаясь с силами, с 
удобством, доставляемым обстоятельствами, это число может постоянно возрастать. При 
умножении числа поклонов должно строго наблюдать, чтоб качество молитвенного 
подвига сохранилось, чтоб нам не увлечься к бесплодному, вредному количеству, по 
причине плотского разгорячения. От поклонов тело согревается, несколько утомляется, 
такое состояние тела содействует вниманию и умилению. Остережемся, остережемся, 
чтоб это состояние не перешло в плотское разгорячение, чуждое духовных ощущений, 
развивающее ощущение естества падшего. Количество, столько полезное при 
правильности настроения и цели, может быть очень вредным, когда оно приводит к 
плотскому разгорячению. Плотское разгорячение познается по плодам своим, ими оно 
отличается от духовной теплоты. Плоды плотского разгорячения – самомнение, 
самонадеянность, высокоумие, превозношение, иначе гордость в различных видах ее, к 
которым удобно прививается прелесть. Плоды духовной теплоты – покаяние, смирение, 
плач, слезы. Правило с поклонами всего удобнее совершать, отходя ко сну: в это время, по 
окончании дневных попечении, можно совершать правило продолжительнее и 
сосредоточеннее. Но и утром, и среди дня полезно, особенно юным, полагать умеренное 
количество поклонов, – поклонов 12 и до 20-ти. Этими поклонами поддерживается 
молитвенное настроение и распятие плоти, поддерживается и усиливается усердие к 
молитвенному подвигу. 

Предложенных мною советов, полагаю, достаточно для новоначального, желающего 
обучиться молитве Иисусовой: "Молитва, – сказал преподобный Мелетий Исповедник, – 
учителя не требует, но тщания, но рачения и особенного усердия, – и бывает учителем ее 
Бог"203. Святые Отцы, написав много сочинений о молитве, чтобы доставить делателю 
правильное понятие о ней и верное руководство к упражнению ею, предлагают и 
поощряют вступить в самый подвиг для получения существенного познания, без которого 
учение словом, хотя и извлеченное из опытов, мертво, темно, не понятно, как 
нуждающееся в объяснении и оживлении опытами. Наоборот: тщательно занимающийся 
молитвою и уже преуспевший в ней, должен часто обращаться к писаниям святых Отцов о 
молитве, ими поверять и направлять себя, помня, что и великий Павел, хотя имел 
благовестию своему превысшее всех свидетельств свидетельство Духа, но ходил в 
Иерусалим, и предложил бывшим там Апостолам благовестие, возвещенное им между 
язычниками, на рассмотрение, – да не како вотще теку, или текох204, – говорит он. 

Ученик. Какие книги святых Отцов должен читать желающий заниматься молитвою 
Иисусовою под руководством Боговдохновенного учения? 

Старец. Это зависит от того рода жизни, который проводится подвижником 
молитвы. Рассмотри сочинения Каллиста и Игнатия Ксанфопулов о безмолвии и молитве, 
– и увидишь, что оно написано для иноков, пребывающих в затворе или проводящих 
жизнь отшельническую, подобную жизни иноков Египетского Скита, в котором каждый 
старец жил в отдельной келии, имея одного, двух и не более как трех учеников. 
Проводящих такой род жизни святые Отцы называют безмолвниками205. Безмолвник 
располагает собою и своим временем по собственному усмотрению или по обычаю, 
заимствованному от его наставников, а иноки, находящиеся в общежитии, обязаны 
участвовать в общественном богослужении и заниматься монастырскими послушаниями, 
не имея ни права, ни возможности располагать собою и своим временем своевольно; 
                                                 
203Избранные Классы. Издание Оптиной Пустыни, 1848. 
204Гал. II, 2. 
205Лествица. Слово 1, гл. 26. 
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притом к безмолвию допускаются одни преуспевшие в монашеской жизни, обучившиеся 
ей предварительно в общежитии, сподобившиеся благодатного осенения, и потому книги 
святых Отцов, написанные для безмолвников, никак нейдут для новоначальных и вообще 
для иноков, подвизающихся в монастырях общежительных. Сказанное о книге 
Ксанфопулов, должно сказать и о книгах Григория Синаита, Исаака Сирского, Нила 
Сорского, священноинока Дорофея. Занимающийся молитвою, при занятии 
монастырскими послушаниями, может ознакомиться и с этими книгами, но не для 
руководства ими, а единственно для знания, наблюдая притом осторожность, чтоб они не 
повлекли его безвременно в уединение и затвор или к несвойственному подвигу. Часто 
случается то и другое к величайшему вреду обманутого ревностью безрассудною. Дети и 
отроки, когда, по неразумию своему и легкомыслию, покусятся поднять тяжесть, 
превышающую силу их, то надрываются, нередко губят себя окончательно: так и не 
созревшие в духовном возрасте подвергаются великим бедствиям от духовного подвига, 
не соответствующего устроению их, нередко впадают в расстройство неисправимое. 
Сочинения святых Исихия, Филофея и Феолипта, помещенные во второй части 
Добротолюбия, очень полезны для общежительных и для уединенных иноков. Особенно 
полезны предисловия схимонаха Василия: в них изложено учение о молитве покаяния, 
учение столько полезное, столько нужное для нашего времени. Находится много 
назидательных наставлений о молитве в книге Варсанофия Великого; надо заметить, что в 
первой половине ее заключаются ответы к безмолвникам, а во второй, с 220-го ответа, к 
инокам, подвизавшимся в общежитии. 

 
Часть 2 

Ученик. Что значит место сердечное, о котором говорят святые Симеон, Новый 
Богослов, Никифор монашествующий и другие Отцы ? 

Старец. Это – словесная сила или дух человека, присутствующий в верхней части 
сердца, против левого сосца, подобно тому как ум присутствует в головном мозге. При 
молитве нужно, чтоб дух соединился с умом и вместе с ним произносил молитву, причем 
ум действует словами, произносимыми одною мыслию или и с участием голоса, а дух 
действует чувством умиления или плача. Соединение даруется в свое время 
Божественною благодатию, а для новоначального достаточно, если дух будет 
сочувствовать и содействовать уму. При сохранении внимания умом, дух непременно 
ощутит умиление. Дух обыкновенно называется сердцем, как и вместо слова ум 
употребляется слово голова. Молись со вниманием, в сокрушении духа, помогая себе 
вышеисчисленными механизмами, при этом само собою откроется опытное познание 
места сердечного. О нем удовлетворительно объяснено в предисловиях схимонаха 
Василия. 

Ученик. Мне показалось, что ты отвечал неохотно на вопрос мой о сердечном месте, 
и, отослав меня к предисловиям схимонаха Василия, этим уклонился от изложения твоих 
собственных понятий и взглядов. Умоляю тебя, для пользы моей и других, выскажись 
откровенно на вопрос мой. 

Старец. Вопрос твой навел скорбь на мое сердце. Этот вопрос делали мне многие, – 
и был он часто выражением, которым выражалось состояние самообольщения, состояние 
душевного повреждения. С трудом исправляется душевное повреждение, произведенное 
неправильным упражнением в духовных подвигах, – по большей части остается 
неисправимым. Остается оно неисправимым или по причине гордости повредившихся, 
или по причине оконченности повреждения. Яд лжи – страшен: с упорством держится он 
в тех, которые приняли его произвольно; оставляет он смертоносное действие в тех, 
которые, осознав его, не отвергли его и не извергли из себя с решительным 
самоотвержением. Зодчие206 воздушных замков, видя здание свое возвышающимся до 

                                                 
206Архитекторы, строители. 
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небес, любуются и восхищаются этим обольстительным зрелищем: они не любят 
напоминания евангельской заповеди, возвещающей, что всякому человеку, зиждущему 
храмину, подобает ископать, и углубить, и положить основание на камени207. Камень – 
Христос. Христос предстоит взорам ума нашего в Евангелии: предстоит Он взорам ума 
поведением Своим; предстоит взорам ума учением Своим; предстоит взорам ума 
заповедями Своими; предстоит взорам ума смирением Своим, по причине которого Он 
послушлив был до смерти, смерти же крестныя208. Тот возлагает на себя тяжкий труд 
копания земли и углубляется в нее, кто, в противность влечению сердца, нисходит в 
смирение, кто, отвергая свою волю и свой разум, старается изучить с точностью заповеди 
Христовы и предание Православной Церкви, с точностью последовать им; тот полагает в 
основание прочные камни, кто прежде и превыше всех других подвигов заботится о том, 
чтоб исправить и направить свою нравственность сообразно поведению, учению и 
завещанию Господа нашего Иисуса Христа. Нет места для истинной молитвы в сердце, не 
благоустроенном и не настроенном евангельскими заповедями. Напротив того, прелесть 
насаждена в каждого из нас падением: "по этому состоянию самообольщения, 
составляющему неотъемлемую принадлежность каждого из нас, обычно уму, – говорит 
преподобный Григорий Синаит, – особенно в людях легкомысленных, преждевременно 
стремиться к усвоению себе высоких молитвенных состояний, чем и, малое устроение, 
данное Богом, утрачивается, а делатель поражается мертвостью ко всему доброму. И 
потому должно тщательно рассматривать себя, чтоб не искать преждевременно того, что 
приходит в свое время, и чтоб не отвергнуть того, что подается в руки, направившись к 
исканию другого. Свойственно уму представлять себе мечтанием высокие состояния 
молитвы, которых он еще не достиг, и извращать их в своей мечте или в своем мнении. 
Очень опасно, чтоб такой делатель не лишился и того, что дано ему, чтоб не подвергся 
умоповреждению и сумасшествию от действия прелести"209. Прелесть в большей или 
меньшей степени есть необходимое логичное последствие неправильного молитвенного 
подвига. Монашеское жительство – наука из наук, Божественная наука. Это относится ко 
всем монашеским подвигам, – в особенности относится к молитве. В каждой науке 
имеется свое начало, имеется своя постепенность в преподавании познаний, имеются свои 
окончательные упражнения, так и в обучении молитве существует свой порядок, своя 
система. Тщательное последование порядку или, что то же, системе служит в каждой 
науке ручательством основательного успеха в ней; так и правильное упражнение в 
молитве служит ручательством преуспеяния в ней, – того преуспеяния, которым 
благоугодно Богу ущедрить подвижника. Отвержение системы при изучении науки 
служит источником превратных понятий, источником знания, которое хуже незнания, 
будучи знанием неправильным, отрицательным: таково и последствие беспорядочного 
упражнения в молитве. Неизбежное, естественное последствие такого упражнения – 
прелесть. Самочинное монашество – не монашество. Это – прелесть! Это – карикатура, 
искажение монашества! Это – насмешка над монашеством! Это – обман самого себя! Это 
– актерство, очень способное привлечь внимание и похвалы мира, но отвергаемое Богом, 
чуждое плодов Святаго Духа, обильное плодами, исходящими от сатаны. 

Многие, ощутив расположение и усердие к духовному подвигу, приступают к этому 
подвигу опрометчиво и легкомысленно. Они предаются ему со всею ревностью и 
разгорячением, со всею безрассудностью, не поняв, что эти ревность и разгорячение – 
наиболее кровяные и плотские, что они преисполнены нечистоты и примеси, не поняв, 
что, при изучении науки из наук – молитвы, нужно самое верное руководство, нужны 
величайшее благоразумие и осторожность. Увы! Скрываются от нас пути Божии, правые; 
скрываются они от нас по причине слепоты, произведенной и поддерживаемой в нас 
падением. Избираются нами в руководители преимущественно те наставники, которых 
                                                 
207Лук. VI, 48. 
208Филип. II, 8. 
209Глава CXVIII. Добротолюбие, ч.1. 



40 

мир провозгласил святыми, и которые находятся или в глубине прелести, или в глубине 
неведения. Избираются в руководители книги, написанные инославными подвижниками, 
находившимися в ужаснейшей бесовской прелести, в общении с бесами. Избираются в 
руководители писания святых Отцов православной Церкви, изложивших возвышенный 
молитвенный подвиг преуспевших иноков, подвиг, недоступный для понимания 
новоначальных, не только для последования ему, – и плодом духовного подвига 
чудовищно является душевное расстройство, погибель. Посеясте пшеницу, а терние 
пожасте210, говорит с болезнованием Святый Дух человекам, извращающим добро во зло 
неправильным употреблением добра. Горестное, точно горестное зрелище! На 
возвышеннейшем делании ума, на делании, возводящем к Богу того, кто идет по 
установленным ступеням, стяжавается неправильным действованием омрачение и 
растление ума, умоповреждение, умопомешательство, порабощение демонам, погибель. 
Такое зрелище, зрелище, которое нередко представлялось взорам моим, послужило 
причиною скорби для сердца моего при вопросе твоем. Не хотелось бы мне слышать его 
ни от тебя, ни от кого другого из новоначальных. "Не полезно тебе, – сказали Отцы, – 
узнать последующее прежде, нежели стяжаешь опытное знание предшествовавшего"211. 
Такое любопытство – признак праздности и кичащегося разума212. Указал же я на 
предисловия схимонаха Василия, как на сочинение истинного делателя молитвы, 
особенно полезное для современности. Сочинение это наставляет непогрешительному 
пониманию Отеческих писаний о молитвенном подвиге, писаний, составленных для 
преуспевших монахов, преимущественно безмолвников. 

Чтоб исполнить твое желание, повторю, лишь иными словами, уже сказанное мною. 
Упражнение молитвою Иисусовою имеет два главнейших подразделения или периода, 
оканчивающихся чистою молитвою, которая увенчивается бесстрастием или 
христианским совершенством в тех подвижниках, которым Богу благоугодно дать его. 
Святой Исаак Сирский говорит: "Не многие сподобились чистой молитвы, но малые: 
достигший же к таинству, совершающемуся после нее, и перешедший на другой берег 
(Иордана) едва встречается один из поколения в поколение, по благодати и благоволению 
Божиим"213. В первом периоде предоставляется молящемуся молиться при одном 
собственном усилии; благодать Божия несомненно содействует молящемуся 
благонамеренно, но она не обнаруживает своего присутствия. В это время страсти, 
сокровенные в сердце, приходят в движение, и возводят делателя молитвы к 
мученическому подвигу, в котором побеждения и победы непрестанно сменяют друг 
друга214, в котором свободное произволение человека и немощь его выражаются с 
ясностью215. Во втором периоде благодать Божия являет ощутительно свое присутствие и 
действие, соединяя ум с сердцем, доставляя возможность молиться непарительно или, что 
то же, без развлечения, с сердечным плачем и теплотою; при этом греховные помыслы 
утрачивают насильственную власть над умом. На эти два состояния указывают святые 
Отцы. Из них преподобный Нил Сорский, ссылаясь на преподобного Григория Синаита, 
говорит: "Когда придет действие молитвы, тогда оно удерживает ум при себе, увеселяет 
его и освобождает от парения"216. Для не стяжавших благодатного действия, преподобный 
признает удержание ума от рассеянности и внимательную молитву подвигом самым 
трудным, тяжким, неудобным217. Чтоб достичь второго состояния, необходимо пройти 
сквозь первое, необходимо выказать и доказать основательность своего произволения, и 

                                                 
210Иер. XII, 13. 
211Преподобного Марка Подвижника О законе духовном, гл. 84. 
2121 Кор. VIII, 1. По объяснению преподобного Марка Подвижника, в той же 84 главе. 
213Слово 16. Здесь слово благоволение прибавлено для точного выражения мысли Писателя. 
214Святой Исаак Сирский. Слово LV. 
215Святой Исаак Сирский. Слово 61, очень замечательное. 
216Слово II. 
217Там же. 
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принести плод в терпении218. Первое состояние молящегося можно уподобить 
обнаженным древам во время зимы; второе – тем же древам, покрывшимся листьями и 
цветами от действия теплоты весенней. Силу для произведения листьев и цветов деревья 
накопляют во время зимы, когда состояние их имеет весь образ состояния страдательного, 
состояния под областию219 смерти. Не дозволим себе искушать Господа! Не дозволим 
себе приступать к Нему легкомысленно, с бесстрашием, с двоедушием, с настроением 
сумнящейся пытливости, за которую возбраняется вход в землю обетованную220. 
Приступим как погибшие, как существенно нуждающиеся во спасении, которое даруется 
Богом за истинное покаяние. Душою и целью молитвы в том и другом состоянии должно 
быть покаяние. За покаяние, приносимое при одном собственном усилии, Бог дарует, в 
свое время, покаяние благодатное, – и Дух Святый, вселившись в человека, 
ходатайствует о нем воздыханиями неизглаголанными: Он ходатайствует о святых 
сообразно воле Божией, которую ведает один Он221. 

Из этого явствует со всею очевидностью, что для новоначального искание места 
сердечного, то есть искание открыть в себе безвременно и преждевременно явственное 
действие благодати, есть начинание самое ошибочное, извращающее порядок, систему 
науки. Такое начинание – начинание гордостное, безумное! Столько же не соответствует 
новоначальному употребление механизмов, предложенных святыми Отцами для 
преуспевших иноков, для безмолвников. Новоначальные должны держаться при 
упражнении молитвою одного благоговейнейшего внимания, одного заключения ума в 
слова молитвы, произнося слова очень неспешно, чтоб ум успевал заключаться в них, и 
производя дыхание тихо, но свободно. Некоторые подумали, что в самом производстве 
дыхания заключается нечто особенно важное, и, не поняв, что неспешное и тихое дыхание 
заповедано Отцами для удержания ума от рассеянности, начали чрезмерно удерживать 
дыхание, и этим расстроили телесное здравие, столько способствующее в молитвенном 
подвиге. "Удерживай, – говорит преподобный Григорий Синаит, – и дыхание, то есть, 
движение ума, смежив несколько уста при совершении молитвы, а не дыхание ноздрей, то 
есть, чувственное, как это делают невежи, чтоб не повредить себя, надымаясь222"223. Не 
только в процессе дыхания, но и во всех движениях тела должно наблюдать спокойствие, 
тихость и скромность. Все это очень способствует к удержанию ума от рассеянности. Ум, 
молящийся внимательно, непременно привлечет сердце в сочувствие себе, в чувство 
покаяния. Между сочувствием сердца уму и соединением ума с сердцем или схождением 
ума в сердце – величайшее различие. Святой Иоанн Лествичник признает значительным 
преуспеянием в молитве то, когда, ум будет пребывать в словах ее224. Этот великий 
наставник иноков предупреждает, что молитва молящегося постоянно и усердно, при 
заключении ума в слова молитвы, из чувства покаяния и плача, непременно осенится 
Божественною благодатию225. Когда молитва осенится Божественною благодатию, тогда 
не только откроется сердечное место, но и вся душа повлечется к Богу непостижимою 
духовною силою, увлекая с собою и тело. Молитва преуспевших в ней произносится из 
всего существа. Весь человек делается как бы одними устами. Не только сердце 
обновленного человека, не только душа, но и плоть исполняется духовного утешения и 
услаждения, радости о Бозе живе226, о Боге, действующем ощутительно и могущественно 
благодатию Своею. Вся кости истинного молитвенника рекут: Господи, Господи, кто 
подобен Тебе? избавляяй нища из руки крепльших его, и нища и убога от расхищающих его 
                                                 
218Лук. VIII, 15. 
219Властью. – Прим. сост. 
220Евр. III, 8-11, 18, 19. 
221Рим. VIII, 27, 26. 
222Превозносясь. – Прим. сост. 
223О прелести. Добротолюбие, ч. 1. 
224Лествица. Слово XXVIII, гл. 19. 
225Лествица. Слово XXVIII, гл. 17, 21, 27, 28. 
226Псал. LXXXIII, 3. 



42 

молитву и надежду: от помыслов и ощущений, возникающих из падшего естества и 
возбуждаемых демонами227. К преуспеянию в молитве покаяния должны стремиться все 
христиане; к упражнению в молитве покаяния и к преуспеянию в ней святые Отцы 
приглашают всех христиан. Напротив того, они строго воспрещают преждевременное 
усилие взойти умом в святилище сердца для благодатной молитвы, когда эта молитва еще 
не дана Богом. Воспрещение сопрягается со страшною угрозою. "Умная молитва, – 
говорит преподобный Нил Сорский, повторяя слова преподобного Григория Синаита, – 
выше всех деланий, и добродетелей глава, как любовь Божия. Бесстыдно и дерзостно 
хотящий войти к Богу, и часто беседовать с Ним, нудящийся стяжать Его в себе, удобно 
умерщвляется бесами"228. 

Умоляю, умоляю обратить все должное внимание на грозное воспрещение Отцов. 
Мне известно, что некоторые благонамеренные люди, но впадающие в блуд на самом 
деле, не могущие, по несчастной привычке, воздержаться от падений, покушаются на 
упражнение в сердечной молитве. Может ли быть что-либо безрассуднее, невежественнее, 
дерзостнее этого начинания? Молитва покаяния дана всем без исключения, дана и 
обладаемым страстями, и подвергающимся насильственно падениям. Они имеют все 
право вопить ко Господу о спасении; но вход в сердце для молитвенного 
священнодействия возбранен для них, он предоставлен исключительно архиерею 
таинственному, хиротонисанному законно Божественною благодатию. Поймите, поймите, 
что единственно перстом Божиим отверзается этот вход, отверзается он тогда, когда 
человек не только престанет от деятельного греха, но и получит от десницы Божией силу 
противиться страстным помыслам, не увлекаться и не услаждаться ими. Мало-помалу 
зиждется сердечная чистота, чистоте постепенно и духовно является Бог. Постепенно! 
Потому что и страсти умаляются, и добродетели возрастают не вдруг: то и другое требует 
значительного времени. 

Вот тебе завет мой: не ищи места сердечного. Не усиливайся тщетно объяснить себе, 
что значит место сердечное: удовлетворительно объясняется это одним опытом. Если Богу 
угодно дать тебе познание, то Он даст в свое время, – и даст таким способом, какого даже 
не может представить себе плотский человек. Занимайся исключительно и со всею 
тщательностью молитвою покаяния, старайся молитвою принести покаяние, 
удостоверишься в успехе подвига, когда ощутишь в себе нищету духа, умиление, плач. 
Такого преуспеяния в молитве желаю и себе и тебе. Достижение вышеестественных 
благодатных состояний было всегда редкостью. Пимен Великий, инок Египетского Скита, 
знаменитого по высокому преуспеянию его монахов, живши в 5-м веке, в котором 
особенно процветало монашество, говаривал: "О совершенстве беседуют между нами 
многие, а действительно достигли совершенства один или два"229. Святой Иоанн 
Лествичник, аскетический писатель 6-го века, свидетельствует, что в его время очень 
умалились сосуды Божественной благодати в сравнении с предшествовавшим временем, 
причину этого святой видит в изменении духа в обществе человеческом, утратившем 
простоту и заразившимся лукавством230. Святой Григорий Синаит, писатель 14-го века, 
решился сказать, что в его время вовсе нет благодатных мужей, так сделались они редки; 
причину этого Синаит указывает в необыкновенном развитии пороков, происшедшем от 
умножившихся соблазнов231. Тем более в наше время делателю молитвы необходимо 
наблюдать величайшую осторожность. Боговдохновенных наставников нет у нас! 
целомудрие, простота, евангельская любовь удалились с лица земли. Соблазны и пороки 
умножились до бесконечности! Развратом объят мир! Господствует над обществом 
человеческим, как полновластный тиран, любовь преступная в разнообразных формах! 

                                                 
227Псал. XXXIV, 10. 
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231Глава 118. Добротолюбие, ч. 1. 
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Довольно, предовольно, если сподобимся принести Богу единое, существенно нужное для 
спасения нашего делание – покаяние. 

 
Часть 3 

Ученик. Удобна ли для обучения молитве Иисусовой жизнь в монастыре, посреди 
более или менее многочисленного братства и молвы, неизбежной в многолюдстве? не 
удобнее ли для этого жизнь в безмолвии? 

Старец. Жизнь в монастыре, особенно в общежительном, способствует 
новоначальному к успешному и прочному обучению молитве, если только он 
жительствует правильно. Жительствующему правильно в общежитии представляются 
непрестанно случаи к послушанию и смирению, а эти добродетели, более всех других, 
приготовляют и настраивают душу к истинной молитве. "От послушания – смирение" – 
сказали Отцы232. Смирение рождается от послушания и поддерживается послушанием, как 
поддерживается горение светильника подливаемым елеем. Смирением вводится в душу 
мир Божий233. Мир Божий есть духовное место Божие234, духовное небо; вошедшие в это 
небо человеки соделываются равноангельными и, подобно Ангелам, непрестанно поют в 
сердцах своих духовную песнь Богу235, то есть, приносят чистую, святую молитву, 
которая в преуспевших есть точно песнь и песнь песней. По этой причине послушание, 
которым доставляется бесценное сокровище смирения, признано единодушно Отцами236 
за основную монашескую добродетель, за дверь, вводящую законно и правильно в умную 
и сердечную молитву, или, что то же, в истинное священное безмолвие. Святой Симеон, 
Новый Богослов, говорит о внимательной молитве: "Как я думаю, это благо проистекает 
нам от послушания. Послушание, являемое духовному отцу, соделывает всякого 
беспопечительным. Таковой какою привременною вещью может быть побежден или 
порабощен? Какую печаль и какое попечение может иметь такой человек?"237 Попечения 
и пристрастия, отвлекая постоянно мысль к себе, служат причиною развлечения при 
молитве; гордость служит причиною сердечного ожесточения, гнев и памятозлобие, 
основывающиеся на гордости, служат причиною сердечного смущения. Послушание 
служит начальною причиной, уничтожающей рассеянность, от которой молитва бывает 
бесплодною; оно служит причиною смирения, смирение уничтожает ожесточение, при 
котором молитва мертва, прогоняет смущение, при котором молитва непотребна, 
помазует сердце умилением, от которого молитва оживает, окрыляется, возлегает к Богу. 
Следовательно, послушание не только действует против рассеянности, но и охраняет 
сердце от ожесточения и смущения, содержит его постоянно кротким, благим, постоянно 
способным к умилению, постоянно готовым излиться пред Богом в молитве и плаче, 
столько искренних, что они по всей справедливости могут назваться и исповеданием238 
души пред Богом и духовным явлением Бога душе239. Если инок будет вести себя в 
монастыре подобно страннику, не заводя знакомства вне и внутри монастыря, не ходя по 
братским келиям и не принимая братию в свою келию, не заводя в келии никаких 
излишеств, не исполняя своих пожеланий, трудясь в монастырских послушаниях со 
смирением и добросовестностью, прибегая часто к исповеди согрешении, повинуясь 
настоятелю и прочим властям монастырским безропотно, в простоте сердца, то, без 
сомнения, преуспеет в молитве Иисусовой, то есть, получит дар заниматься ею 
внимательно и проливать при ней слезы покаяния. "Видел я, – говорит святой Иоанн 

                                                 
232Преподобный Кассиан. Собеседование 2; Лествица. Стово 4, гл. 106. 
233Филип. IV, 7. 
234Псал. LXXV, 3. 
235Ефес. V, 19. 
236Святых Каллиста и Игнатия Ксанофопулов о безмолвии и молитве главы 14 и 15. Добротолюбие, ч. 2. 
237О третьем образе внимания и молитвы. Добротолюбие, ч. 1. 
238Псалмы CIII, 1, CIV, CV, CVI, CX. 
239Там же. 
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Лествичник, – преуспевших в послушании и не нерадевших по возможности о памяти 
Божией240, действуемой умом, как они, внезапно встав на молитву, вскоре преодолевали 
ум свои и изливали слезы потоками, совершалось это с ними потому, что они были 
предуготовлены преподобным послушанием"241. Святой Симеон, Новый Богослов, 
преподобный Никита Стифат и многие другие Отцы обучились молитве Иисусовой и 
занимались ею в обителях, находившихся в столице Восточной Империи, в обширном и 
многолюдном Константинополе. Святейший патриарх Фотий обучился ей уже в сане 
патриарха при многочисленных других занятиях, соединенных с этим саном. Святейший 
патриарх Каллист обучился, проходя послушание повара в лавре преподобного Афанасия 
Афонского на Афонской горе242. Преподобные Дорофей243 и Досифей244 обучались ей в 
общежитии святого Серида, первый неся послушание начальника больницы, второй – 
прислужника в ней. В общежитии Александрийском, которое описывает святой Иоанн 
Лествичник, все братия упражнялись в умной молитве245. Этот святой, равно как и 
Варсанофий Великий, заповедует боримым блудною страстью, особенно усиленное 
моление именем Господа Иисуса246. Блаженный старец, Серафим Саровский, 
свидетельствовал, наставленный собственным опытом, что молитва Иисусова есть бич 
против плоти и плотских похотений247. Увядает пламень этих похотений от действия ее. 
Когда она воздействует в человеке, тогда, от действия ее, плотские похотения утрачивают 
свободу в действовании своем. Так хищный зверь, посаженный на цепь, сохраняя 
способность умерщвлять и пожирать человеков и животных, теряет возможность 
действовать соответственно способности. 

Святые Симеон и Андрей, юродивые ради Христа, находились в особенном 
молитвенном преуспеянии, будучи возведены в него своим полным самоотвержением и 
глубочайшим смирением. Ничто не доставляет такого свободного доступа к Богу, как 
решительное самоотвержение, попрание своей гордости, своего я. Обильное действие 
сердечной молитвы святого Андрея описано стаинником его, Никифором, иереем великой 
церкви царственного Константинополя. Действие это, по особенности своей, достойно 
быть замеченным. "Он, – говорит Никифор, – приял такой дар молитвы в тайном храме 
сердца своего, что шепот уст его звенел далеко. Как котел воды, приведенный в движение 
безмерным кипением, издает из себя пар, так и у него выходил пар из уст от действия 
Святаго Духа. Одни из видевших его говорили, что в нем живет демон, и потому выходит 
из него пар; другие говорили: нет! сердце его, мучимое неприязненным духом, 
производит такое дыхание. Ни то, ни другое мнение не было справедливым: в этом 
явлении отражалась непрестанная, богоприятная молитва, – и незнакомые с духовным 
подвигом составили о великом Андрее понятие, подобное тому, какое составлено было 
некогда при внезапно открывшемся даре знания иностранных языков"248. Очевидно, что 
угодник Божий производил молитву из всего существа своего, соединяя умную и 
сердечную молитву с гласною. Когда святой Андрей был восхищен в рай, то, как поведал 
он иерею, обильная благодать Божия, наполняющая рай, произвела в нем то духовное 
действие, которое обыкновенно производится умною молитвой в преуспевших: она 
привела в соединение ум его и сердце, при чем человек приходит в состояние духовного 
упоения и некоторого самозабвения249. Это упоение и самозабвение есть вместе 

                                                 
240Памятью Божиею и Поучением называют Отцы непрестанную молитву Иисусову. О поучении или памяти 
Божией имеется особенная статья во 2-й части "Аскетических Опытов". 
241Слово 28, гл. 31. 
242Предисловие схимонаха Василия. 
243Варсанофия Великого ответ 268. 
244Житие преподобного Досифея в начале поучения преп. Аввы Дорофея. 
245Лествица. Слово 4, гл.17. 
246Лествица. Слово 15, гл. 55. – Ответы 252 и 255. 
247Из рукописного наставления архимандриту Никону. 
248Деян. II, 13. Великие Четьи-Минеи митрополита Макария. 
249Великие Четьи-Минеи. 
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ощущение новой жизни. Святой Симеон говорил стаиннику своему, диакону Иоанну, что 
посреди самых сильных соблазнов ум его пребывает всецело устремленным к Богу, – и 
соблазны остаются без обычного действия своего250. В тех, которые сподобились 
благодатного осенения, постоянно восхищается душа из среды греховных и суетных 
помыслов и ощущений умною молитвой, как бы таинственною невидимою рукою, и 
возносится горе: действие греха и мира остается бессильным и бесплодным251. 

Во дни новоначалия моего, некоторый старец, в искренней беседе, поведал мне: "В 
мирской жизни, по простоте прошедших времен и господствовавшему тогда 
благочестивому направлению, узнал я о молитве Иисусовой, занимался ею, и ощущал по 
временам необыкновенное изменение в себе и утешение. Вступив в монастырь, я 
продолжал заниматься ею, руководствуясь чтением Отеческих книг и наставлениями 
некоторых иноков, которые, казалось, имели понятие о ней. У них я видел и низменный 
стулец, упоминаемый преподобным Григорием Синаитом, сделанный наподобие тех 
стульцев, которые употреблялись в Молдавии. В конце прошедшего столетия и начале 
нынешнего процветало умное делание в разных обителях Молдавии, особенно в 
Нямецком монастыре. Сначала был я в послушании трапезного, занимаясь послушанием, 
занимался и молитвою, соединяя ее с содействующими ей смиренномудрыми 
помышлениями, по наставлению Отцов252. Однажды ставил я блюдо с пищею на 
последний стол, за которым сидели послушники, и мыслию говорил: примите от меня, 
рабы Божии, это убогое служение. Внезапно в грудь мою впало такое утешение, что я 
даже пошатнулся; утешение продолжалось многие дни, около месяца. Другой раз 
случилось зайти в просфорню; не знаю с чего, по какому-то влечению, я поклонился 
братиям, трудившимся в просфорне, очень низко, – и, внезапно, так воздействовала во мне 
молитва, что я поспешил уйти в келию, и лег на постель по причине слабости, 
произведенной во всем теле молитвенным действием"253. 

В описании кончины святителя Димитрия Ростовского повествуется, что он найден 
почившим на молитве. За несколько часов до кончины был у него любимый его певчий; 
прощаясь с певчим, Святитель поклонился ему едва не до земли. Из одного сердечного 
настроения истекли смирение и молитва. Иноческое общежитие, как уже сказано мною, 
служит величайшим пособием для обучения молитве Иисусовой в первых степенях ее, 
доставляя новоначальному непрестанные случаи к смирению. Удобно может испытать над 
собою, скоро может увидеть каждый инок действие послушания и смирения на молитву. 
Ежедневное исповедание духовному отцу или старцу своих помыслов, отречение от 
деятельности по своему разуму и по своей воле начнет в непродолжительном времени 
действовать против рассеянности, уничтожать ее, удерживать ум в словах молитвы. 
Смирение перед старцем и перед всеми братиями немедленно начнет приводить сердце в 
умиление и содержать в умилении. Напротив того, от деятельности по своей воле и по 
своему разуму немедленно явится попечительность о себе, предстанут уму различные 
соображения, предположения, опасения, мечты, уничтожат внимательную молитву. 
Оставление смирения для сохранения своего достоинства по отношению к ближнему, 
отымет у сердца умиление, ожесточит сердце, убьет молитву, лишив ее существенных 
свойств ее, внимания и умиления. Каждый поступок против смирения есть наветник и 
губитель молитвы. На послушании и смирении да зиждется молитва! Эти добродетели – 
единственно прочное основание молитвенного подвига. 

Безмолвие полезно для преуспевших, понявших внутреннюю брань, окрепших в 
евангельской нравственности основательным навыком к ней, отвергнувших 

                                                 
250Житие преподобного Симеона. Четьи-Минеи, июля в 21 день. 
251Святой Исаак Сирский. Слово 43. 
252Смиренномудрые помышления, содействующие молитве, описаны в 1-м Слове святого Симеона, Нового 
Богослова. О них много говорят святые Исаак Сирскин, Исаия Отшельник и другие Отцы. 
253О изнеможении, производимом благодатным утешением, упоминает святой Исаак Сирский в Слове 44. 
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пристрастия254; все это должно стяжать предварительно в общежитии. Вступившим в 
безмолвие без предварительного удовлетворительного обучения в монастыре, безмолвие 
приносит величайший вред: лишает преуспеяния, усиливает страсти255, бывает причиною 
высокоумия256, самообольщения и бесовской прелести257. "Неопытных" – необученных 
опытно тайнам монашеского жительства – "безмолвие губит"258, – сказал святой Иоанн 
Лествичник. "К истинному безмолвию, – замечает этот же святой, – способны редкие: те, 
которые стяжали Божественное утешение в поощрение к трудам и Божественное 
содействие в помощь при бранях"259. 

Ученик. Ты сказал прежде, что неочищенный от страстей не способен ко вкушению 
Божественной благодати, а теперь упомянул о молитвенном благодатном утешении в 
мирянине и новоначальном послушнике. Здесь представляется мне противоречие. 

Старец. Научаемые Священным Писанием и писаниями святых Отцов, мы веруем и 
исповедуем, что Божественная благодать действует как прежде, так и ныне в 
Православной Церкви, несмотря на то, что обретает мало сосудов, достойных ее. Она 
осеняет тех подвижников Божиих, которых ей благоугодно осенить. Утверждающие, что 
ныне невозможно христианину сделаться причастником Святаго Духа, противоречат 
Священному Писанию, и причиняют душам своим величайший вред, как об этом 
прекрасно рассуждает преподобный Макарий Великий260. Они, не предполагая в 
христианстве никакой особенно высокой цели, не ведая о ней, не стараются, даже 
нисколько не помышляют о достижении ее, довольствуясь наружным исполнением 
некоторых добродетелей, лишают сами себя христианского совершенства. Что хуже всего, 
– они, удовлетворясь своим состоянием и признавая себя, по причине своего наружного 
поведения, возшедшими на верх духовного жительства, не только не могут иметь 
смирения, нищеты духовной и сердечного сокрушения, но и впадают в самомнение, в 
превозношение, в самообольщение, в прелесть, уже нисколько не заботятся об истинном 
преуспеянии. Напротив того, уверовавшие существованию христианского совершенства, 
устремляются к нему всеусердно, вступают в неослабный подвиг для достижения его. 
Понятие о христианском совершенстве охраняет их от гордости: в недоумении и плаче 
предстоят они молитвою пред заключенным входом в этот духовный чертог. Введенные 
Евангелием в правильное самовоззрение, смиренно, уничиженно думают они о себе: 
признают себя рабами непотребными, не исполнившими назначения, приобретенного и 
предначертанного Искупителем для искупленных Им человеков261. Отвержение 
жительства по заповедям Евангелия и по учению святых Отцов – жительство 
самовольное, основанное на собственном умствовании, хотя бы и очень подвижное262 или 
очень благовидное – имеет самое вредное влияние на правильное понимание 
христианства, даже на догматическую веру263. Это доказано со всею ясностью характером 
тех нелепых заблуждений и того разврата, в которые вринулись все отступники, все 
еретики и раскольники. 

Вместе с этим, опять основываясь на Божественном Писании и на писаниях 
Отеческих, мы утверждаем, что ум и сердце, не очищенные от страстей покаянием, 
неспособны соделаться причастниками Божественной благодати,–утверждаем, что 

                                                 
254Цитата из жития преподобного Саввы освященного в Слове Никифора Монашествующего. 
Добротолюбие, ч. 2. 
255Преподобный Кассиан Римлянин о духе гнева. Книга VIII Общежительных постановлений. 
256Ответы 311 и 313 преподобных Варсанофия Великого и Иоанна. 
257Патерик Печерский жития преподобных Исаакия и Никиты. 
258Лествица. Слово 27, гл. 55. 
259Лествица. Слово 4, гл. 120. 
260Слово 3, гл. 12, 13 и 14. 
261Заимствовано из вышеприведенных 12, 13 и 14-й глав 3-го Слова преподобного Макария Великого; также 
см. 2-е Слово преподобного Нила Сорского, страница 100 по изданию Святейшего Синода, 1852 года. 
262Здесь – подвижническое. – Прим. сост. 
2631 Тим. I,19. 
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сочиняющие для себя благодатные видения и благодатные ощущения, ими льстящие себе 
и обманывающие себя, впадают в самообольщение и бесовскую прелесть. Несомненно 
веруя существованию благодатного действия, столько же несомненно мы должны 
веровать недостоинству и неспособности человека, в его состоянии страстном, к 
принятию Божией благодати. По причине этого сугубого убеждения погрузимся всецело, 
бескорыстно, в делание покаяния, предав и вручив себя всесовершенно воле и благости 
Божией. "Нет неправды у Бога, – наставляет преподобный Макарий Великий, – Бог не 
оставит неисполненным того, что Он предоставил исполнять Себе, когда исполним то, что 
мы обязаны исполнить"264. Монах не должен сомневаться о получении дара Божественной 
благодати, – говорит святой Исаак Сирский, – как сын не сомневается в получении 
наследства от отца. Наследство принадлежит сыну по закону естества. Вместе с этим 
святой Исаак называет прошение в молитве о ниспослании явного действия благодати 
начинанием, заслуживающим порицания, прошением, внушенным гордынею и 
превозношением; он признает желание и искание благодати настроением души 
неправильным, отверженным Церковью Божиею, душевным недугом. Усвоивших себе 
такое желание он признает усвоившими гордыню и падение, то есть, самообольщение и 
демонскую прелесть. Хотя самая цель монашества и есть обновление Святым Духом 
принявшего монашество, но святой Исаак предлагает идти к этой цели покаянием и 
смирением, стяжать плач о себе и молитву мытаря, столько раскрыть в себе греховность, 
чтоб совесть наша свидетельствовала нам, что мы – рабы непотребные, и нуждаемся в 
милости. "Божие, – говорит святой, – приходит само собою, в то время, как мы и не 
помышляем о нем. Ей так! но если место чисто, а не осквернено"265. 

Что ж касается до упомянутого новоначального: то из самых приведенных случаев с 
ним видно, что он вовсе не ожидал такого молитвенного действия, какое в нем внезапно 
открылось, даже не понимал, что оно существует. Это – строение промысла Божия, 
постижение которого нам недоступно. Тот же святой Исаак говорит: "Чин (порядок) 
особенного смотрения (промысла, суда Божия) отличается от общего человеческого чина. 
Ты следуй общему чину, и путем, по которому прошли все человеки, по последованию 
преемничества, взойди266 на высоту духовного пирга (башни)". 

 
Часть 4 

Ученик. Мне привелось узнать, что некоторые старцы, весьма преуспевшие в молитве 
Иисусовой, преподавали новоначальным прямо молитву умную, даже сердечную. 

Старец. Знаю это. Такие частные случаи не должно принимать за общее правило, 
или основываясь на них, пренебрегать преданием Церкви, то есть, тем учением святых 
Отцов, которое Церковь приняла в общее руководство. К отступлению от общего правила 
приведены были упомянутые тобою преуспевшие старцы или по замеченной ими 
особенной способности новоначальных к упражнению в умной молитве, или по 
собственной неспособности быть удовлетворительными руководителями других, 
несмотря на свое молитвенное преуспеяние. И последнее случается! В Египетском Ските 
некоторый новоначальный монах просил наставления по одному из случаев иноческого 
подвижничества у аввы Ивистиона, старца очень возвышенной жизни. Получив 
наставление, новоначальный нашел нужным поверить наставление советом с 
преподобным Пименом Великим. Великий устранил наставление аввы Ивистиона, как 
слишком возвышенное, невыносимое для новоначального и страстного, преподал монаху 
способ более удобный и доступный, произнесши при этом следующее, достойное 
внимания изречение: "Авва Ивистион и делание его на небе, с Ангелами: утаилось от 
него, что мы с тобою на земле и в страстях"267. Очень верно замечает преподобный 
                                                 
264Слово 4, гл. 8. 
265Слово 55 и Слова 2. 
266Слово 1. 
267Патерик Скитский и Достопамятные Сказания. О Пимене Великом, гл. 62. 



48 

Григорий Синаит, что находящиеся в молитвенном преуспеянии обучают молитве других 
сообразно тому, как сами достигли в ней преуспеяния268. Из опытов я мог убедиться, что 
получившие благодатную молитву, по особенному смотрению Божию, скоро и не общим 
путем, поспешают, соответственно совершившемуся с ними, сообщать новоначальным 
такие сведения о молитве, которые новоначальными никак не могут быть поняты 
правильно, понимаются ими превратно, и повреждают их. Напротив того, получившие дар 
молитвы после продолжительной борьбы со страстями, при очищении себя покаянием и 
при образовании нравственности евангельскими заповедями, преподают молитву с 
большою осмотрительностью, постепенностью, правильностью. Монахи Молдавского 
Нямецкого монастыря передавали мне, что знаменитый старец их, архимандрит Паисий 
Величковсвкий, получивший сердечную благодатную молитву по особенному смотрению 
Божию, а не общим порядком, по этой самой причине не доверял себе преподавание ее 
братиям: он поручал это преподавание другим старцам, стяжавшим дар молитвы общим 
порядком. Святой Макарий Великий говорит, что по неизреченной благости Божией, 
снисходящей немощи человеческой, встречаются души, соделавшиеся причастницами 
Божественной благодати, преисполненные небесного утешения и наслаждающиеся 
действием в них Святаго Духа, вместе с тем, по недостатку деятельной опытности, 
пребывающие как бы в детстве, в состоянии очень неудовлетворительном в отношении к 
тому состоянию, которое требуется и доставляется истинным подвижничеством269. Мне 
пришлось видеть такое дитя-старца, осененного обильно Божественною благодатию. С 
ним познакомилась дама цветущих лет и здоровья, громкого имени, жизни вполне 
светской, и, получив уважение к старцу, сделала ему некоторые услуги. Старец, 
движимый чувством благодарности, желая вознаградить великим душеназиданием 
послугу вещественную и не поняв, что этой даме прежде всего нужно было оставить 
чтение романов и жизнь по романам, преподал ей упражнение молитвою Иисусовою, 
умною и сердечною, с пособием тех механизмов, которые предлагаются святыми Отцами 
для безмолвников и описаны в 1-й и 2-й частях Добротолюбия. Дама послушалась святого 
старца, пришла в затруднительнейшее положение, и могла бы повредить себя 
окончательно, если б другие не догадались, что дитя-старец дал ей какое-нибудь 
несообразнейшее наставление, не извлекли у ней признания и не отклонили ее от 
последования наставлению. 

Упомянутому здесь старцу говаривал некоторый, близко знакомый ему инок: "Отец! 
твое душевное устроение подобно двухэтажному дому, которого верхний этаж отделан 
отлично, а нижний стоит вчерне, отчего доступ и в верхний этаж очень затруднителен". В 
монастырях употребляется о таких преуспевших старцах изречение свят, но не искусен, и 
наблюдается осторожность в совещаниях с ними, в совещаниях, которые иногда могут 
быть очень полезными. Осторожность заключается в том, чтоб не вверяться поспешно и 
легкомысленно наставлениям таких старцев, чтоб поверять их наставления Священным 
Писанием и писаниями Отцов270, также беседою с другими преуспевшими и 
благонамеренными иноками, если окажется возможность найти их. Блажен 
новоначальный, нашедший в наше время благонадежного советника! "Знай, – восклицает 
преподобный Симеон, Новый Богослов, – что в наши времена появилось много 
лжеучителей и обманщиков!"271 Таково было положение христианства и монашества за 
восемь столетий до нас. Что ж сказать о современном положении? едва ли не то, что 
сказал преподобный Ефрем Сирский о положении тех, которые займутся исканием 
живого слова Божия во времена последние. "Они будут, – пророчествует Преподобный, – 
проходить землю от востока к западу и от севера к югу, ища такого слова, – и не найдут 

                                                 
268Из 15-ти глав глава 5. Добротолюбие, ч. 1. 
269Слово 7, гл. 14. 
270Преподобного Симеона, Нового Богослова, гл. 33. Добротолюбие, ч. 1. 
271Там же. 
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его"272. Как истомленным взорам заблудившихся в степях представляются высокие дома и 
длинные улицы, чем заблудившиеся вовлекаются еще в большее, неисходное 
заблуждение, так и ищущим живого слова Божия в нынешней нравственной пустыне 
представляются во множестве великолепные призраки слова и учения Божия, 
воздвигнутые из душевного разума, из недостаточного и ложного знания буквы, из 
настроения духов отверженных, миродержителей. Призраки эти, льстиво являясь 
духовным эдемом, преизобилующим пищею, светом, жизнью, отвлекают обманчивым 
явлением своим душу от истинной пиши, от истинного света, от истинной жизни, вводят 
несчастную душу в непроницаемый мрак, изнуряют голодом, отравляют ложью, убивают 
вечною смертию. 

Преподобный Кассиан Римлянин повествует, что в современных ему Египетских 
монастырях, в которых особенно процветало монашество и соблюдались с особенною 
тщательностью и точностью предания духоносных Отцов, никак не допускали того инока, 
который не обучился монашеству правильно, в послушании, к обязанности наставника и 
настоятеля, хотя бы этот инок и был весьма возвышенной жизни, даже украшенный 
дарами благодати. Египетские Отцы признавали дар руководить братией ко спасению 
величайшим даром Святаго Духа. Не обученный науке монашества правильно, 
утверждали они, не может и преподавать ее правильно273. Некоторые были восхищены 
Божественною благодатию из страны страстей и перенесены в страну бесстрастия,– этим 
избавлены от тяжкого труда и бедствий, испытываемых всеми, проплывающими бурное, 
обширное, глубокое море, которым отделяется страна от страны. Они могут поведать 
подробно и верно о стране бесстрастия, но не могут дать должного отчета о плавании чрез 
море, о том плавании, которое не изведано ими на опыте. Великий наставник 
монашествующих святой Исаак Сирский, объяснив, что иные, по особенному смотрению 
Божию, скоро получают Божественную благодать и освящение, решился присовокупить, 
что, по мнению его, тот, кто не образовал себя исполнением заповедей и не шествовал по 
пути, по которому прошли Апостолы, недостоин называться святым274. "Кто же победил 
страсти при посредстве исполнения заповедей и многотрудного жительства в благом 
подвиге, тот да ведает, что он стяжал здравие души законно"275. "Порядок предания таков: 
терпение с понуждением себя борется против страстей для приобретения чистоты. Если 
страсти будут побеждены, то душа стяжает чистоту. Истинная чистота доставляет уму 
дерзновение во время молитвы"276. В послании к преподобному Симеону чудотворцу 
святой Исаак говорит: "Ты пишешь, что чистота сердца зачалась в тебе и что память 
Божия" – умная молитва Иисусова – "очень воспламенилась в сердце твоем, разогревает и 
разжигает его. Если это – истинно, то оно – велико; но я не хотел бы, чтоб ты написал мне 
это: потому что тут нет никакого порядка"277. "Если хочешь, чтоб сердце твое было 
вместилищем таинств нового века, то прежде обогатись подвигом телесным, постом, 
бдением, служением братии, послушанием, терпением, низложением помыслов и прочим 
тому подобным. Привяжи ум твой к чтению и изучению Писаний; изобрази заповеди пред 
очами твоими, и отдай долг страстям; побеждаясь и побеждая; приучайся к непрестанным 
молитве и молению, и постоянным упражнением в них исторгни из сердца всякий образ и 
всякое подобие, которыми грех запечатлел тебя в прежней жизни твоей"278. "Ты знаешь, 
что зло взошло в нас при посредстве преступления заповедей, из этого явствует, что 
здравие возвращается исполнением заповедей. Без делания заповедей нам даже не должно 
желать очищения души или надеяться на получение его, когда не ходим по тому пути, 

                                                 
272Слово 106 по славянскому тексту. 
273Книга 11-я о уставе ночных молитв и псалмов, гл. III. 
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который ведет к очищению души. Не скажи, что Бог может и без делания заповедей, 
благодатию даровать очищение души: это – судьбы Божии, и Церковь воспрещает 
просить, чтоб совершилось с нами такое чудо. Иудеи, возвращаясь из Вавилона во 
Иерусалим, шли обыкновенным путем и в течение определенного на такой путь времени; 
совершив путешествие, они достигли святаго града своего, и увидели чудеса Господа. Но 
пророк Иезекииль сверхъестественно восхищен был действием духовным, поставлен во 
Иерусалим, и по Божественному откровению соделался зрителем будущего обновления. 
По образу этого совершается и относительно чистоты души. Некоторые входят в чистоту 
души путем, проложенным для всех, путем законным: хранением заповедей в жительстве 
многотрудном, проливая кровь свою. Иные же сподобляются чистоты по дару благодати. 
Дивно то, что не дозволено испрашивать молитвою даруемое нам благодатию, оставя 
деятельное жительство по заповедям"279. "Немощному, нуждающемуся быть 
вскормленным млеком заповедей, полезно жительство со многими, чтоб он и обучился и 
был обуздан, чтоб был заушен многими искушениями, падал и восставал, и стяжал 
здравие души. Нет такого младенца, который не был бы вскормлен молоком, – и не может 
быть истинным монахом тот, кто не воспитан млеком заповедей, исполняя их с усилием, 
побеждая страсти, и таким образом сподобляясь чистоты"280. 

Можно и новоначальному и юному преподать умную и сердечную молитву, если он 
к ней способен и подготовлен. Такие личности были очень редки и в прежние времена, 
предшествовавшие времени общего растления нравов. Я был свидетелем, что старец, 
стяжавший благодатную молитву и духовное рассуждение, преподал советы об умной и 
сердечной молитве некоторому новоначальному, сохранившему девство, 
предуготовленному с детства к принятию таинственного учения о молитве изучением 
христианства и монашества, ощутившему уже в себе действие молитвы. Старец объяснил 
возбуждение молитвенного действия в юноше его девственностью. Совсем другому 
правилу подлежат и молодые люди, и люди зрелых лет, проводившие до вступления в 
монастырь жизнь рассеянную, при скудных, поверхностных понятиях о христианстве, 
стяжавшие различные пристрастия, особливо растлившие целомудрие блудом. Грех блуда 
имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело281: по этой 
причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем и исповеди его, при 
непременном условии, чтоб покаявшийся оставил его; но очищение и истрезвление тела и 
души от блудного греха требует продолжительного времени, чтоб связь и единение, 
установившиеся между телами, насадившиеся в сердце, заразившие душу, изветшались и 
уничтожились. Для уничтожения несчастного усвоения Церковь полагает впавшим в блуд 
и в прелюбодеяние весьма значительные сроки для покаяния, после чего допускает их к 
причащению всесвятым Телу и Крови Христовым. Точно так для всех, проводивших 
рассеянную жизнь, для запечатленных различными пристрастиями, особливо для 
низвергшихся в пропасть блудных падений, для стяжавших навык к ним, нужно время и 
время, чтоб предочиститься покаянием, чтоб изгладить из себя впечатления мира и 
соблазнов, чтоб истрезвиться от греха, чтоб образовать нравственность заповедями 
Евангелия, и таким образом соделать себя способными к благодатной, умной и сердечной 
молитве. "Каждый да обсуживает душу свою, – говорит преподобный Макарий Великий, 
– рассматривая и исследуя тщательно, к чему она чувствует привязанность, и если 
усмотрит, что сердце находится в разногласии с законами Божьими, то да старается 
всеусильно охранить как тело, так и душу от растления, отвергая общение с нечистыми 
помыслами, если хочет ввести душу в сожительство и лики чистых дев, по данному обету" 
– при крещении и при вступлении в иночество – "потому что вселение и хождение Божие 
обетованно Богом только в душах вполне чистых и утвержденных в правильной 
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любви"282. "Рачительный к пашне земледелец сперва обновляет ее и исторгает из нее 
плевелы, потом уже засевает ее семенами, так и тот, кто ожидает, чтоб душу его засеял 
Бог семенами благодати, во-первых, должен очистить душевную ниву, чтоб семя, которое 
впоследствии повергнет на эту ниву Святой Дух, принесло совершенный и 
многочисленный плод. Если этого не будет сделано прежде всего, и если человек не 
очистит себя от всякой скверны плоти и духа, то он пребудет плотию и кровию, далеко 
отстоящим от жизни в Боге283. "Кто принуждает себя исключительно и всеусильно к 
молитве, но не трудится о приобретении смирения, любви, кротости и всего сонма прочих 
добродетелен, не внедряет их в себя насильно, тот может достигнуть только до того, что 
иногда, по прошению его, касается его Божественная благодать, потому что Бог по 
естественной благости Своей человеколюбиво дарует просящим то, чего они хотят. Если 
же получивший не приобучит себя к прочим добродетелям, упомянутым нами, и не 
стяжет навыка в них, то или лишается полученной благодати, или, вознесшись, ниспадает 
в гордость, или оставаясь на низшей степени, на которую взошел, уже не преуспевает 
более и не растет. Престолом и покоем, так сказать, для Святаго Духа служат смирение, 
любовь, кротость и, последовательно, все святые заповеди Христовы. И так, кто захотел 
бы, совокупляя и собирая в себе все добродетели равно и без исключения, тщательным 
приумножением их достичь совершенства, тот во-первых да насилует себя, как мы уже 
сказали, и постоянно поборая упорное сердце, да тщится представить его покорным и 
благоугодным Богу. Употребивший во-первых такое насилие над собою, и все, что ни есть 
в душе противодействующего Богу возвративший, как бы укрощенного дикого зверя, в 
покорность повелениям Божиим, в повиновение направлению истинного, святаго учения, 
благоустроивший таким образом свою душу, если будет молиться Богу и просить Бога, 
чтоб Бог даровал преуспеяние начинаниям его, то получит вкупе все просимое, 
человеколюбивейший Бог предоставит ему все во всеобилии, чтоб дар молитвы в нем 
возрос и процвел, будучи услажден Святым Духом"284. "Впрочем знай, что во многом 
труде и в поте лица твоего воспримешь утраченное сокровище твое, потому что 
беструдное получение блага несообразно с твоею пользою. Полученное без труда ты 
потерял, и предал врагу наследие твое"285. 

Ученик. Когда я молюсь, то уму моему представляется множество мечтаний и 
помыслов, не допускающих чисто молиться: не может ли возникнуть из этого прелесть 
или какой другой вред для меня. 

Старец. Множесгву помыслов и мечтаний естественно возникать из падшего 
естества. Даже свойственно молитве открывать в падшем естестве сокровенные признаки 
падения его и впечатления, произведенные произвольными согрешениями286. Также 
диавол, зная, какое великое благо – молитва, старается во время ее возмутить подвижника 
греховными, суетными помыслами и мечтаниями, чтоб отвратить его от молитвы или 
молитву сделать бесплодною287. Из среды помыслов, мечтаний и ощущений греховных, из 
среды этого порабощения и плинфоделания288 нашего, тем сильнее возопием и будем 
вопить молитвою ко Господу, подобно израильтянам, возстенавшим от дел и 
возопившим. И взыде, говорит Писание, вопль их к Богу от дел. И услыша Бог стенание 
их289. – Общее правило борьбы с греховными начинаниями заключается в том, чтоб 
отвергать грех при самом появлении его, убивать таинственных вавилонян доколе они 
младенцы290. "Разумно борющийся, – сказал преподобный Нил Сорский, – отражает 
                                                 
282Patrologiae Graecae Tomus XXXIV, Macarii Aegiptii liber de libertate mentis, cap. 5,6. 
283Там же. 
284Patrologiae Graecae Tomus XXXIV, Macarii Aegiptii liber de libertate mentis, cap. 19. 
285Liber de patientia et discretione, cap. 19. 
286Святых Каллиста и Игнатия Ксанфопулов, гл. 49. Добротолюбие, ч. 2. 
287Преподобный Нил Сорский. Слово 3 
288Работа Израильтян в рабстве Египетском. – Прим. сост. 
289Исход. II, 23, 24. 
290Псал. CXXXVI, 9. 
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матерь злого мысленного сонмища, то есть, первое прикосновение лукавых мыслей к уму 
его. Отразивший это первое прикосновение, разом отразил и все последующее за ним 
сонмище лукавых мыслей"291. Если же грех, по причине предварившего порабощения ему 
и навыка к нему, насилует нас, то и тогда не должно унывать и приходить в расслабление 
и отчаяние; должно врачевать невидимые побеждения покаянием, и пребывать в подвиге с 
твердостью, мужеством, постоянством. Греховные и суетные помыслы, мечтания и 
ощущения тогда могут несомненно повредить нам, когда мы не боремся с ними, когда 
услаждаемся ими, и насаждаем их в себя. От произвольного содружества с грехом и от 
произвольного общения с духами отверженными зарождаются и укрепляются страсти, 
может вкрасться в душу неприметным образом прелесть. Когда же мы противимся 
греховным помыслам, мечтам и ощущениям, тогда самая борьба с ними доставит нам 
преуспеяние и обогатит нас деятельным разумом. Некоторый старец, преуспевший в 
умной молитве, спросил другого инока, также занимавшегося ею: "Кто обучил тебя 
молитве?" Инок отвечал: "Демоны". Старец улыбнулся и сказал: "Какой соблазн произнес 
ты для незнающих дела! однако скажи, каким образом демоны выучили тебя молитве?" 
Инок отвечал: "Мне попущена была тяжкая и продолжительная брань от лютых 
помыслов, мечтаний и ощущений, не дававших мне покоя ни днем, ни ночью. Я 
истомился и исхудал неимоверно от тяжести этого неестественного состояния. 
Угнетенный натиском духов, я прибегал к молитве Иисусовой. Брань достигла такой 
степени, что привидения начали мелькать в воздухе перед глазами моими чувственно. Я 
ощущал постоянно, что горло мое перетянуто как бы веревкой. Потом, при действии 
самой брани, я начал чувствовать, что молитва усиливается и надежда обновляется в 
сердце моем. Когда же брань, делаясь легче и легче, наконец совсем утихла, – внезапно 
появилась молитва в сердце моем сама собою". 

Будем молиться постоянно, терпеливо, настойчиво. Бог, в свое время, даст 
благодатную, чистую молитву тому, кто молится без лености и постоянно своею 
нечистою молитвою, кто не покидает малодушно молитвенного подвига, когда молитва 
долго не поддается ему. Образец успеха настойчивой молитвы Иисусовой видим в 
Евангелии. Когда Господь выходил из Иерихона в сопровождении учеников и народного 
множества, тогда слепец Вартимей, сидевший при пути и просивший милостыни, узнав, 
что Господь проходит мимо, начал кричать: Сыне Давидов, Иисусе, помилуй мя. Ему 
воспрещали кричать, но он тем более кричал. Последствием неумолкающего крика было 
исцеление слепца Господом292. Так и мы будем вопить, несмотря на восстающие из 
падшего естества и приносимые диаволом помыслы, мечтания и ощущения греховные, 
для воспрепятствования нашему молитвенному воплю, – и несомненно получим милость. 

 
Часть 5 

Ученик. Какие истинные плоды молитвы Иисусовой, по которым новоначальный мог 
бы узнать, что он молится правильно? 

Старец. Первоначальные плоды молитвы заключаются во внимании и умилении. 
Эти плоды являются прежде всех других от всякой правильно совершаемой молитвы, 
преимущественно же от молитвы Иисусовой, упражнение которою превыше псалмопения 
и прочего молитвословия293. От внимания рождается умиление, а от умиления, 
усугубляется внимание. Они усиливаются, рождая друг друга; они доставляют молитве 
глубину, оживляя постепенно сердце; они доставляют ей чистоту, устраняя рассеянность 
и мечтательность. Как истинная молитва, так и внимание и умиление суть дары Божии. 
Как желание стяжать молитву мы доказываем принуждением себя к ней: так и желание 
стяжать внимание, и умиление, доказываем понуждением себя к ним. Далее плодом 
молитвы бывает постепенно расширяющееся зрение своих согрешений и своей 
                                                 
291Слово 2-е в начале. 
292Марк. X, 46-52. 
293Преподобный Нил Сорский Слово 11. 
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греховности, отчего усиливается умиление и обращается в плач. Плачем называется 
преизобильное умиление, соединенное с болезнованием сердца сокрушенного и 
смиренного, действующее из глубины сердца и объемлющее душу. Потом являются 
ощущения присутствия Божия, живое воспоминание смерти, страх суда и осуждения. Все 
эти плоды молитвы сопровождаются плачем, и, в свое время, осеняются тонким, святым 
духовным ощущением страха Божия. Страх Божий невозможно уподобить никакому 
ощущению плотского, даже душевного человека. Страх Божий – ощущение совершенно 
новое. Страх Божий – действие Святаго Духа. От внушения этого чудного действия 
начинают истаявать страсти,– ум и сердце начинают привлекаться к непрерывному 
упражнению молитвою. По некотором преуспеянии приходит ощущение тишины, 
смирения, любви к Богу и ближним без различия добрых от злых, терпения скорбей, как 
попущений и врачеваний Божиих, в которых необходимо нуждается наша греховность. 
Любовь к Богу и ближним, являющаяся постепенно из страха Божия, вполне духовна, 
неизъяснимо свята, тонка, смиренна, отличается отличием бесконечным от любви 
человеческой в обыкновенном состоянии ее, не может быть сравнена ни с какою 
любовью, движущеюся в падшем естестве, как бы ни была эта естественная любовь 
правильною и священною. Одобряется закон естественный, действующий во времени; но 
закон вечный, закон духовный настолько выше его, насколько Святой Дух Божий выше 
духа человеческого. О дальнейших плодах и последствиях моления святейшим именем 
Господа Иисуса останавливаюсь говорить: пусть блаженный опыт научит им и меня и 
других. Последствия и плоды эти подробно описаны в Добротолюбии, этом 
превосходном, Боговдохновенном руководстве к обучению умной молитве для 
преуспевших иноков, способных вступить в пристанище священного безмолвия и 
бесстрастия. Признавая и себя, и тебя новоначальными в духовном подвиге, имею 
преимущественно в виду, при изложении правильных понятий о упражнении молитвою 
Иисусовою, потребность новоначальных, потребность большинства. "Стяжи плач, – 
сказали Отцы, – и он научит тебя всему"294. Восплачем и будем постоянно плакать пред 
Богом. Божие не может придти иначе, как по благоволению Божию, – и приходит оно в 
характере духовном, в характере новом, в таком характере, о котором мы не можем 
составить себе никакого понятая в нашем состоянии плотском, душевном, ветхом, 
страстном295. 

Достойно особенного замечания то мнение о себе, которое насаждается правильною 
молитвою Иисусовою в делателе ее. Иеромонах Серафим Саровский достиг в ней 
величайшего преуспеяния. Однажды настоятель прислал к нему монаха, которому 
благословил начать пустынножитие, с тем, чтоб отец Серафим наставил этого монаха 
пустыниожитию столько, сколько сам знает этот многотрудный образ иноческого 
жительства. Отец Серафим, приняв инока очень приветливо, отвечал: "И сам я ничего не 
знаю". При этом он повторил иноку слова Спасителя о смирении296 и объяснение их 
святым Иоанном Лествичником чрез действие сердечной молитвы Иисусовой297. 
Рассказывали мне следующее о некотором делателе молитвы. Он был приглашен 
благотворителями монастыря в губернский город. Посещая их, инок постоянно 
затруднялся, не находя, что говорить с ними. Однажды был он у весьма благочестивого 
христолюбца. Этот спросил монаха: "Отчего ныне нет беснующихся?" – "Как нет? – 
отвечал монах, – их много". "Да где ж они?" – возразил христолюбец. Монах отвечал: "Во-
первых, вот – я". "Полноте! что вы говорите!" – воскликнул хозяин, посмотрев на монаха 
с дикою улыбкою, в которой выражались и недоумение и ужас. "Будьте уверены..." – 
хотел было продолжать, монах. – "Полноте, полноте!" – прервал хозяин, и начал речь с 
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другими о другом, а монах замолчал. Слово крестное и самоотвержение юродство есть298 
для непонимающих действия и силы их. Кто, не знающий молитвенного плача и тех 
таинств, которые он открывает, поймет слова, исшедшие из глубины плача? Достигший 
самовоззрения посредством духовного подвига видит себя окованным страстями, видит 
действующих в себе и собою духов отверженных. Брат вопросил Пимена Великого: "Как 
должеи жительствовать безмолвник?" Великий отвечал: "Я вижу себя подобным человеку, 
погрязшему в болоте по шею, с бременем на шее, и вопию к Богу: помилуй меня"299. Этот 
святой, наученный плачем глубочайшему, непостижимому смиренномудрию, говаривал 
сожительствовавшим ему братиям: "Поверьте мне: куда ввергнут диавола, туда ввергнут и 
меня"300. Воспоминанием о совершенном иноке, о Пимене Великом, заключим нашу 
беседу о молитве Иисусовой. 

Ученик. Мое сердце жаждет слышания: скажи еще что-нибудь. 
Старец. Очень полезно для упражняющегося молитвою иметь в келии иконы 

Спасителя и Божией Матери, довольно значительного размера. По временам можно 
обращаться при молитве к иконам, как бы к самим присутствующим тут Господу и 
Божией Матери. Ощущение присутствия Божия в келии может сделаться обычным. При 
таком постоянном ощущении мы будем пребывать в келии со страхом Божиим, как бы 
постоянно под взорами Бога. Точно: мы находимся всегда в присутствии Бога, потому что 
Он вездесущ,– находимся всегда под взорами Бога, потому что Он все и всюду видит. 
Слава всемилосердому Господу, видящему нашу греховность и согрешения, 
долготерпеливо ожидающему нашего покаяния, даровавшему нам не только дозволение, 
но и заповедь умолять Его о помиловании. 

Воспользуемся неизреченною милостью Божиею к нам! примем ее с величайшим 
благоговением, с величайшею благодарностью! возделаем ее во спасение наше с 
величайшим усердием, с величайшею тщательностью! Милость даруется Богом во всем 
обилии, но принять ее или отвергнуть, принять ее от всей души или с двоедушием, 
предоставляется на произвол каждого человека. Чадо! от юности твоея избери 
наказание, и даже до седин обрящеши премудрость, Якоже оряй и сеяй приступи к ней, и 
жди благих плодов ея: в делании бо ея мало потрудишися, и скоро будеши ясти плоды 
ея301. В заутрии сей семя твое, и в вечер да не оставит рука твоя302. Исповедайтеся 
Господеви и призывайте имя Его. Взыщите Господа и утвердитеся: взыщите лица Его 
выну303. Этими словами Священное Писание научает нас, что подвиг служения Богу, 
подвиг молитвы, должен быть совершаем от всей души, постоянно и непрерывно. Скорби 
внешние и внутренние, долженствующие непременно повстречаться на поприще этого 
подвига, подобает преодолевать верою, мужеством, смирением, терпением и 
долготерпением, врачуя покаянием уклонения и увлечения. И оставление молитвенного 
подвига, и промежутки на нем крайне опасны. Лучше не начинать этого подвига, нежели, 
начавши, оставить. Душу подвижника, оставившего предпринятое им упражнение в 
молитве Иисусовой, можно уподобить земле обработанной и удобренной, но 
впоследствии заброшенной, на такой земле с необыкновенною силою вырастают плевелы, 
пускают глубокие корни, получают особенную дебелость. В душу, отрекшуюся от 
блаженного союза с молитвою, оставившую молитву и оставленную молитвою, 
вторгаются страсти бурным потоком, наводняют ее. Страсти стяжавают особенную власть 
над такою душою, особенную твердость и прочность, запечатлеваются ожесточением и 
мертвостью сердца, неверием. Возвращаются в душу демоны, изгнанные молитвою, 
разъяренные предшествовавшим изгнанием, возвращаются они с большим неистовством и 
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в большем числе. Последняя человеку тому бывают горше первых304, по определению 
Евангелия состояние подвергшегося владычеству страстей и демонов после избавления от 
них при посредстве истинной молитвы несравненно бедственнее, нежели состояние того, 
кто не покушался свергнуть с себя иго греховное, кто меча молитвы не вынимал из ножен 
его. Вред от промежутков или от периодического оставления молитвенного подвига 
подобен вреду, происходящему от совершенного оставления; вред этот тем значительнее, 
чем промежуток продолжительнее. Во время сна подвижников, то есть, во время 
нерадения их о молитве, приходит враг, невидимый чувственными очами, непримеченный 
подвижниками, попустившими себе увлечение и рассеянность, насевает плевелы посреде 
пшеницы305. Сеятель плевелов очень опытен, коварен, исполнен злобы: легко ему посеять 
плевел самый злокачественный, ничтожный по наружности в начале своем, но 
впоследствии обхватывающий и перепутывающий многочисленными отпрысками всю 
душу. Иже несть со Мною – сказал Спаситель – на Мя есть, и иже не собирает со Мною, 
расточает306. Молитва не доверяет себя делателям двоедушным, непостоянным; 
стропотна есть зело ненаказанным, и не пребудет в ней безумный: яко камень искушения 
будет крепок на нем, и не замедлит отврещи ея. Слыши, чадо, и приими волю мою, и не 
отвержи совета моего; и введи нози твои в оковы ея, и в гривну ея выю твою. Подложи 
рамо твое и носи ю, и не гнушайся узами ея. Всею душою приступи к ней, и всею силою 
твоею соблюди пути ея. Изследи и взыщи, и познана ти будет и емся за ню, не остави ея. 
Напоследок бо обрящеши покой ея, и обратится тебе в веселие; и будут ти пути ея в 
покой крепости, и гривны ея на одеяние славы307. Аминь. 

 
О смирении. Разговор между старцем и учеником его 
Часть 1 

Ученик. Что есть смирение? 
Старец. Есть евангельская добродетель, совокупляющая силы человека воедино 

миром Христовым, превысшая человеческого постижения. 
Ученик. Когда она превыше постижения: то как же мы знаем о ее существовании? 

тем более как можем приобрести такую добродетель, которой и постигнуть не можем? 
Старец. О существовании ее узнаем, при посредстве веры, из Евангелия, а самую 

добродетель узнаем опытно по мере приобретения ее. Но и по приобретении, она 
пребывает непостижимою. 

Ученик. Отчего ж это? 
Старец. От того, что она Божественна. Смирение есть учение Христово, есть 

свойство Христово, есть действие Христово. Слова Спасителя: Научитеся от Мене, яко 
кроток есмь и смирен сердцем308, святой Иоанн Лествичник объясняет так: "Научитеся не 
от Ангела, не от человека, не из книги, но от Меня, то есть, от Моего вам усвоения, в вас 
осияния и действия, яко кроток есмь и смирен сердцем, и помыслом и образом 
мыслей"309. Как же постичь свойство и действия Христовы? они, и по ощущении их, 
непостижимы, как и Апостол сказал: Мир Божий, превосходяй всяк ум, да соблюдет 
сердца ваша и разумения ваша о Христе Иисусе310. Мир Божий есть и начало, и 
непосредственное следствие смирения; он – действие смирения и причина этого действия. 
Он действует на ум и сердце всемогущею Божественною силою. И сила, и действие ее 
естественно непостижимы. 

Ученик. Каким способом можно достичь смирения? 

                                                 
304Матф. XII, 45. 
305Матф. XIII, 25. 
306Лук. XI, 23. 
307Сирах. VI, 21-30. 
308Матф. XI, 29. 
309Слово 21, гл. 3. 
310Филип. IV, 7. 
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Старец. Исполнением евангельских заповедей, преимущественно же молитвою. 
Благодатное действие смирения весьма сходствует с благодатным действием молитвы; 
правильнее: это – одно и то же действие. 

Ученик. Не откажись изложить подробно оба способа к приобретению смирения. 
Старец. Они оба изложены в учении святых Отцов. Святой Иоанн Лествичник 

говорит, что одни, водимые Божиим Духом, могут удовлетворительно рассуждать о 
смирении311, а святой Исаак Сирский, что Святой Дух таинственно обучает смирению 
человека, приуготовившегося к такому обучению312. Мы, собирая крохи, падающие с 
духовной трапезы господ наших – святых Отцов313, получили о смирении скуднейшее 
понятие; его и сами стараемся держаться, и передавать вопрошающим, как драгоценное 
предание Отцов. Со всею справедливостью можно назвать полученные нами понятия о 
смирении крохами: самое сокровище, в неисполнимой полноте его, имеет тот, кто стяжал 
в себе Христа. 

Преподобный авва Дорофей говорит, что "Смирение естественно образуется в душе 
от деятельности по евангельским заповедям... Тут делается то же, что при обучении 
наукам и врачебному искусству. Когда кто хорошо выучится им, и будет упражняться в 
них, то мало-помалу, от упражнения, ученый или врач стяжавают навык, а сказать и 
объяснить не могут, как они пришли в навык, потому что мало-помалу душа прияла его от 
упражнения. То же совершается и при приобретении смирения: от делания заповедей 
образуется некоторый навык смиренный, что не может быть объяснено словами"314. Из 
этого учения преподобного аввы Дорофея явствует с очевидностью, что желающий 
приобрести смирение должен с тщательностью изучать Евангелие, и с такою же 
тщательностью исполнять все заповедания Господа нашего Иисуса Христа. Делатель 
евангельских заповедей может придти в познание своей собственной греховности и 
греховности всего человечества, наконец в сознание и убеждение, что он грешнейший и 
худший всех человеков. 

Ученик. Мне представляется несообразным, как тот, кто со всею тщательностью 
исполняет евангельские заповеди, приходит к сознанию, что он величайший грешник? 
Кажется, последствием должно быть противное. Кто совершает постоянно добродетели, и 
совершает с особенным усердием, тот не может не видеть себя добродетельным. 

Старец. Последнее относится к делающим мнимое добро из себя315, из своего 
падшего естества. Делающий такое добро по своему разумению, по влечению, и 
указаниям своего сердца, не может не видеть этого добра, не может не удовлетворяться, 
не восхищаться им; сам тщеславится им, и услаждается похвалами человеческими; ищет, 
требует их; прогневляется и враждует на отказывающих в похвале. Он исчисляет свои 
добрые дела, по множеству их составляет мнение о себе, и, по мнению о себе, мнение о 
ближних, как составил упоминаемый в Евангелии фарисей316. Такого рода деятельность 
приводит к мнению о своей праведности, образует праведников, отвергаемых Господом и 
отвергающих Господа, или только поверхностно и хладно исповедующих Его мертвым 
исповеданием317. Противоположные последствия являются от исполнения евангельских 
заповедей. Подвижник, только что начнет исполнять их, как и увидит, что он исполняет 
их весьма недостаточно, нечисто, что он ежечасно увлекается страстями своими, то есть, 
поврежденною волею, к деятельности, воспрещаемой заповедями. Затем он с ясностью 
усмотрит, что падшее естество враждебно Евангелию. Усиленная деятельность по 
Евангелию яснее и яснее открывает ему недостаточество его добрых дел, множество его 

                                                 
311Слово 21, гл. III. 
312Слово 38. 
313Выражение заимствовано у святого Иоанна Лествичника. Слово 21, гл. III. 
314Поучение 2 о смиренномудрии. 
315Блаженный Феофнлакт Болгарский на Евангелие от Луки о мытаре и фарисее (гл. XVIII). 
316Лука, XVIII. 
317Матф. IX, 13. 
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уклонений и побеждений, несчастное состояние падшего естества, отчуждившегося от 
Бога, стяжавшего в отношении к Богу враждебное настроение. Озираясь на протекшую 
жизнь свою, он видит, что она – непрерывная цепь согрешений, падений, действий, 
прогневляющих Бога, и от искренности сердца признает себя величайшим грешником, 
достойным временных и вечных казней, вполне нуждающимся в Искупителе, имеющим в 
Нем единственную надежду спасения. Образуется у него незаметным образом такое 
мнение о себе от делания заповедей. С достоверностью можно утверждать, что 
руководствующийся в жительстве Евангелием, не остановится принести полное 
удостоверение в том, что он не знает за собою ни одного доброго дела318. Исполнение им 
заповедей он признает искажением и осквернением их, как говорит святой Петр 
Дамаскин319. Научи мя творити волю твою320, вопиет он с плачем к Богу, ту волю, 
которую Ты заповедал мне творить, которую я усиливаюсь творить, но не могу, потому 
что падшее естество мое не понимает ее, и не покоряется ей. Тщетными были и будут все 
мои усилия, если Ты не прострешь мне руку помощи. Дух Твой благий, только Он один, 
наставит мя на землю праву321. "Благое не может быть ни веруемо, ни действуемо иначе, 
как только о Христе Иисусе и о Святом Духе"322, – сказал преподобный Марк Подвижник. 

Ученик. Такое воззрение на себя не приведет ли к унынию или отчаянию? 
Старец. Оно приведет к христианству. Для таких-то грешников и снизошел Господь 

на землю, как Он Сам объявил: Не приидох призвати праведники, но грешники на 
покаяние323. Такие-то грешники могут от всей души принять и исповедать Искупителя. 

Ученик. Положим, что деятельность по евангельским заповедям приводит к 
познанию и сознанию своей греховности; но как же достичь того, чтоб признать себя 
более грешным, нежели все человеки, между которыми имеются ужасные преступники, 
злодеи? 

Старец. Это – опять естественное последствие подвига. Если пред взорами нашими 
находятся два предмета, и один из них мы рассматриваем со всевозможным вниманием и 
непрестанно, а на другой не обращаем никакого внимания, то о первом получаем ясное, 
подробное, определенное понятие, а по отношению ко второму остаемся при понятии 
самом поверхностном. У делателя евангельских заповедей взоры ума постоянно 
устремлены на свою греховность; с исповеданием ее Богу и плачем, он заботится об 
открытии в себе новых язв и пятен. Открывая их при помощи Божией, он стремится еще к 
новым открытиям, влекомый желанием Богоприятной чистоты. На согрешения ближних 
он не смотрит. Если, по какому-либо случаю, придется ему взглянуть на согрешение 
ближнего, то взгляд его бывает самым поверхностным и мимоходным, как обыкновенно у 
людей, занятых чем-либо особенным. Из самого жительства его вытекает естественно и 
логически признание себя грешником из грешников. Этого устроения требуют от нас 
святые Отцы324. Без такого самовоззрення, святые Отцы признают самый молитвенный 
подвиг неправильным. Брат сказал преподобному Сисою Великому: "Вижу, что во мне 
пребывает непрестанная память Божия". Преподобный отвечал: "Это не велико, что мысль 
твоя при Боге: велико увидеть себя ниже всей твари"325. Основание молитвы – 
глубочайшее смирение. Молитва есть вопль и плач смирения. При недостатке смирения 
молитвенный подвиг делается удобопреклонным к самообольщению и к бесовской 
прелести. 

Ученик. Вопросом о том, каким образом при преуспеянии в добродетелях можно 
преуспевать в смирении, я отклонил тебя от порядка в поведании. 
                                                 
3181-я из утренних молитв преподобного Макария Великого. Каноник. 
319Добротолюбие, ч. 3, книга 1, статья 1. 
320Псал. CXLII, 10. 
321Там же. 
322О законе Духовном, гл. II. Добротолюбия, ч. 1. 
323Матф. IX, 13. 
324Преподобный Нил Сорский. Слово 5, помысел гордостный. 
325Алфавитный Патерик. 
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Старец. Возвращаюсь к нему. В упомянутом поучении преподобного аввы Дорофея 
приведено изречение некоторого святого старца, что "путь смирения – телесные труды в 
разуме". Это наставление очень важно для братии, занимающихся различными 
послушаниями монастырскими, из которых одни бывают тяжелы для тела, а другие 
сопряжены с подвигом душевным. Что значить трудиться в разуме? Значит – нести труд 
монастырский, как наказание за свою греховность, в надежде получения прощения от 
Бога. Что значит "трудиться безрассудно"? – Трудиться с плотским разгорячением, с 
тщеславием, с хвастовством, с уничижением других братий, не могущих нести такого 
труда по немощи или неспособности, даже по лености. В последнем случае труд, как бы 
он ни был усилен, долговремен, полезен для обители в вещественном отношении, не 
только бесполезен для души, но и вреден, как наполняющий ее самомнением, при котором 
нет места в душе ни для какой добродетели. Пример труда в разуме, возведшего делателя 
на высоту христианского совершенства низведением в глубину смирения, видим в 
подвиге блаженного Исидора александрийского. Он был одним из сановников 
Александрии. Призванный милосердием Божиим к монашеской жизни, Исидор вступил в 
иноческое общежитие, бывшее невдалеке от Александрии, и предал себя в безусловное 
повиновение игумену обители, мужу, исполненному Святаго Духа. Игумен, усмотрев, что 
от высоты сана образовался в Исидоре нрав надменный и жесткий, вознамерился 
подействовать против душевного недуга возложением послушания трудного не столько 
для тела, сколько для больного сердца. Исидор, вступая в общежитие, объявил игумену, 
что он предает себя ему, как отдается железо в руки ковача. Игумен велел ему встать и 
постоянно стоять при вратах обители с тем, чтоб он каждому входящему и исходящему 
поклонялся в ноги, и говорил: "Помолись о мне: я одержим бесом". Исидор оказал 
повиновение игумену как бы Ангел Богу. Пробыв семь лет в этом послушании и 
предузнав свою кончину из Божественного откровения, Исидор скончался радостно. О 
состоянии души своей во время подвига он исповедал святому Иоанну Лествичнику так: 
"Вначале я помышлял, что продал себя для искупления грехов моих, и потому с 
величайшею горестью, принуждением себя, как бы с пролитием крови, я полагал 
поклоны. По прошествии года, сердце мое престало уже чувствовать печаль, ожидая 
награды за терпение от Самого Бога. По прошествии еще одного года, я, от сознания 
сердца, вменил себя недостойным и пребывания в обители, и лицезрения Отцов, и беседы 
с ними, и встречи с ними, и причащения Святых Тайн, но опустив глаза вниз, а образ 
мыслей еще ниже, уже искренно умолял о молитве входящих и исходящих"326. Вот 
телесный труд и послушание, проходимые в разуме! Вот плод их! Одна смиренная мысль 
передавала блаженного делателя другой, более глубокой, как бы воспитывая его, доколе 
он не вступил в обильнейшее, таинственное ощущение смирения. Этим святым 
ощущением отворено святому Исидору небо, как одушевленному храму Божию. 
"Смирение делает человека селением Божиим", – сказал Великий Варсонофий327. 

Преподобный авва Дорофей в начале своего поучения о смирении полагает, как бы 
краеугольный камень в основание здания, следующее изречение одного из святых 
старцев: "Прежде всего нужно нам смиренномудрие, и мы должны быть готовы против 
каждого слова, которое услышим, сказать прости: потому что смиренномудрием 
сокрушаются все стрелы врага и сопротивника"328. В отвержении оправдания, в 
обвинении себя и в прошении прощения при всех тех случаях, при которых в 
обыкновенной мирской жизни прибегают к оправданиям и умножают их, заключается 
великая таинственная купля святаго смирения. Ее держались и ее завещавают все святые 
Отцы. Это делание странно при поверхностном взгляде на него, но самый опыт не 
замедлит доказать, что оно исполнено душевной пользы, и истекает из Само-Истины, 
Христа. Господь наш отверг оправдания, не употребив их пред человеками, хотя и мог 
                                                 
326Лествица. Слово 4, гл. 23, 24. 
327Ответ 210. 
328Поучение 2. 
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явить пред ними во всем величии Свою Божественную правду, а фарисеям сказал: Вы 
есте оправдающе себе пред человеки, Бог же весть сердца ваша: яко еже есть в 
человецех высоко, мерзость есть пред Богом329. Се отрок Мой, возвещает о Господе 
пророк Ветхого Завета, Его же изволих; возлюбленный Мой, Нань же благоволи душа 
Моя; положу Дух Мой на Нем, и суд языком возвестит; не преречет, ни возопиет, ниже 
услышит кто на распутиих гласа Его330. Христос пострада по нас, свидетельствует 
Апостол Нового Завета о точном исполнении пророчества, нам оставль образ, да 
последуем стопам Его, Иже укоряем противу не укоряше, стражда не прещаше: 
предаяше же Судящему праведно331. Итак, если мы, повинные в бесчисленных грехах, 
пришли в монастырь, чтоб претерпеть распятие за грехи наши одесную Спасителя нашего, 
то признаем благовременно всякую скорбь, какая бы ни встретилась с нами, праведным 
воздаянием за грехи наши и справедливым наказанием за них. При таком настроении 
прошение прощения при всяком представившемся случае будет действием правильным, 
логичным. "Словооправдание не принадлежит к жительству христианскому", сказал 
святой Исаак Сирский332. Преподобный Пимен Великий говаривал: "Мы впадаем во 
многие искушения, потому что не сохраняем чина, подобающего имени нашему. Не 
видим ли, что жена хананейская приняла данное ей название, и Спаситель утешил ее333. 
Так же Авигея сказала Давиду: во мне неправда моя334, и Давид, услышав это, возлюбил 
ее. Авигея есть образ души, а Давид – Бога: если душа обвинит себя пред Господом, 
Господь возлюбит ее". Великого опросили: что значит высокое335. Он отвечал: 
"Оправдания. Не оправдывай себя, и обретешь покой"336. Не оправдывающий себя 
руководствуется смиренномудрием, а оправдывающий – высокомудрием. Патриарх 
александрийский Феофил посетил однажды Нитрийскую гору. Гора та была 
местопребыванием многочисленного иноческого общества, проводившего жительство 
безмолвников. Авва горы был муж великой святости. Архиепископ спросил его: "Что, 
отец, по твоему мнению всего важнее на пути монашества?" Авва отвечал: "Постоянное 
обвинение и осуждение самого себя". Архиепископ на это сказал: "Так! нет иного пути, 
кроме этого"337. 

Заключу мое убогое учение о смирении прекрасным учением преподобного Иоанна 
Пророка об этой добродетели. "Смирение состоит в том, чтоб ни в каком случае не 
почитать себя за нечто, во всем отсекать свою волю, повиноваться всем, без смущения 
переносить то, что постигнет нас отвне. Таково истинное смирение, в котором не находит 
места тщеславие. Смиренномудрый не должен выказывать свое смирение 
смиреннословием, но довольно для него говорить прости меня, или помолись о мне. Не 
должно также самому вызываться на исполнение низких дел: это, как и первое (то есть 
смиреннословие), ведет к тщеславию, препятствует преуспеянию, и более делает вреда, 
нежели пользы; но когда повелят что, не противоречить, а исполнить с послушанием, – 
это приводит в преуспеяние"338. 

 
Часть 2 

Ученик. Неужели употребление смиренных слов, называемое смиреннословием, 
душевредно? Кажется оно очень приличествует монаху, и очень назидает мирских людей, 
которые приходят в умиление, слыша смиреннословие монаха. 
                                                 
329Лук. XVI, 15. 
330Матф. XII, 18, 19. Исаии XLII, 1, 2. 
3311 Петр. II, 21, 23. 
332Слово 89. 
333Матф. XV, 27 и след. 
3341 Цар. XXV, 24. 
335Лук. XVI, 15. 
336Алфавитный Патерик. 
337Достопамятные сказания и Алфавитный Патерик. 
338Преподобных Варсонофия и Иоанна ответ 275. 
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Старец. Господь сказал: Кая польза человеку, аще мир весь приобрящет, душу же 
свою втщетит339. Зло никак не может быть причиною добра. Лицемерство и 
человекоугодие не могут быть причиною назидания, они могут понравиться миру, потому 
что они всегда нравились ему; они могут вызвать похвалу мира, потому что они всегда 
вызывали ее; могут привлечь любовь и доверенность мира, потому что они всегда 
привлекали их. Мир любит свое, им восхваляются те, в которых он слышит свой дух340. 
Одобрение миром смиреннословия уже служит осуждением ему. Господь заповедал 
совершать все добродетели втайне341, а смиреннословие есть вынаружение смирения 
напоказ человекам. Оно – притворство, обман, во-первых, себя, потом других, потому что 
утаение своих добродетелей составляет одно из свойств смирения, а смиреннословием и 
смиреннообразием это-то утаение и уничтожается. "Находясь между братией твоею, – 
говорит святой Иоанн Лествичннк, – наблюдай за собою, чтоб тебе никак не выказаться в 
чем-нибудь праведнее их. В противном случае сделаешь двойное зло: братий уязвишь 
твоим лицемерством и притворством, в себе же непременно произведешь высокомудрие. 
Будь тщалив342 в душе, никак не выказывая этого телесно, ни видом, ни словом, ни 
намеком"343. Сколько полезно укорять себя и обвинять в греховности пред Богом, в тайне 
душевной клети, столько вредно делать это пред людьми. В противном случае мы будем 
возбуждать в себе обольстительное мнение, что мы смиренны, и преподавать о себе такое 
понятие слепотствующим мирянам. Некоторый инок сказывал мне, что он, в новоначалии 
своем, старался упражняться в смиреннословии, полагая в нем, по неведению своему, что-
то особенно важное. Однажды он смиреннословил, и так удачно, что слышавшие, вместо 
того, чтоб признать слова его ложью, а его смиренным – в чем и заключается всегда цель 
смиреннословия – согласились, что он говорит правду: тогда он огорчился и пришел в 
негодование. Пред людьми должно вести себя осторожно и благоговейно, но просто, 
молчанием отвечая на похвалы, им же на порицания, кроме тех случаев, когда прошение 
прощения и, при нужде, умеренное объяснение могут успокоить и примирить к нам 
порицающего. Преуспевшие в монашеской жизни стяжавают особенную свободу и 
простоту сердца, которые не могут не вынаруживаться в их обращении с ближними. Они 
не нравятся миру! Он признает их гордыми, как весьма справедливо замечает святой 
Симеон, Новый Богослов344. Мир ищет лести, а в них видит искренность, которая ему не 
нужна, встречает обличение, которое ему ненавистно. В бытность мою в одном большом 
городе приезжал туда по монастырским нуждам старец, весьма преуспевший в духовной 
жизни, с новоначальным учеником своим. Некоторые благочестивые миряне пожелали 
видеть старца. Он не понравился им. Им очень понравился ученик, который, входя в 
богатые и знатные дома, поражался земным величием, и всем воздавал низкие поклоны. 
"Какой он смиренный!" – говорили миряне с особенным удовольствием, порожденным в 
них поклонами. Старец провел жизнь свою в плаче о греховности своей; признавал 
величайшим счастьем человека – открытие в себе греховности, и с искреннею любовью, с 
состраданием к бедному человечеству, равно бедному и в палатах и хижинах, с простотою 
сердца, с необыкновенною проницательностью, доставляемою такою же чистотою ума, 
желал поделиться духовными сокровищами с ближними, вопрошавшими его о спасении: 
этим возбудил против себя неудовольствие. 

Ученик. Какое различие между смиренномудрием и смирением? 
Старец. Смиренномудрие есть образ мыслей, заимствованный всецело из Евангелия, 

от Христа. Смирение есть сердечное чувство, есть залог сердечный, соответствующий 
смиренномудрию. Сначала должно приобучаться к смиренномудрию; по мере упражнения 

                                                 
339Матф. XVI, 26. 
340Иоанн. XV, 18-20. 
341Матф. 6. 
342Тщателен в исполнении заповедей. – Прим. сост. 
343Слово 4, гл. 82, 83. 
344Гл. 70, 71, 72. Добротолюбие, ч. 1. 
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в смиренномудрии, душа приобретает смирение, потому что состояние сердца всегда 
зависит от мыслей, усвоившихся уму. Когда же делание человека осенится Божественною 
благодатию, тогда смиренномудрие и смирение в изобилии начнут рождать и усугублять 
друг друга, при споспешестве споспешника молитвы – плача. 

Ученик. Объясни опытами, каким образом от смиренномудрия рождается смирение, и 
обратно? 

Старец. У меня был коротко знакомый инок, подвергавшийся непрестанно 
различным скорбям, которыми, как он говорил, Богу благоугодно было для него заменить 
духовного старца. Несмотря на постоянные скорби, я видел инока почти всегда 
спокойным, часто радостным. Он занимался Словом Божиим и умною молитвою. Я 
просил его открыть мне для пользы души моей, в чем он почерпал для себя утешение? Он 
отвечал: утешением моим я обязан милости Божией и писаниям святых Отцов, к которым 
дана мне любовь с детства моего. При нашествии скорбей иногда я повторяю слова 
разбойника, исповедовавшего с креста своего праведность суда Божия в суде 
человеческом, и этим исповеданием вошедшего в познание Спасителя. Говорю: 
Достойная по делом моим приемлю: помяни мя, Господи во царствии Твоем345. С этими 
словами изливаются мир и спокойствие в сердце. В другое время противопоставлял я 
помыслам печали и смущения слова Спасителя: Иже не пришлет креста своего, и в след 
Мене грядет, несть Мене достоин346; тогда смущение и печаль заменялись миром и 
радостью. Прочие подобные изречения Священного Писания и святых Отцов производят 
такое же действие. Повторяемые слова Слава Богу за все или да будет воля Божия со 
всею удовлетворительностью действует против очень сложной скорби. Странное дело! 
иногда от сильного действия скорби потеряется вся сила души; душа как бы оглохнет, 
утратит способность чувствовать что-либо: в это время начну вслух, насильно и 
машинально, одним языком, произносить Слава Богу, и душа, услышав славословие Бога, 
на это славословие как бы начинает мало-помалу оживать, потом ободрится, успокоится и 
утешится. Тем, которым попускаются скорби, невозможно бы было устоять в них, если бы 
не поддерживала их тайно помощь и благодать Божия. Опять: без скорби человек не 
способен к тому таинственному, вместе существенному утешению, которое дается ему 
соразмерно его скорби, как и Псалмопевец сказал: По множеству болезней моих в сердце 
моем, утешения Твоя возвеселиша душу мою347. Однажды устроен был против меня 
опасный ков348. Узнав о нем, и не имея никаких средств к отвращению его, я ощутил 
печаль до изнеможения. Прихожу в свою келию, и, едва произнес вспомнившиеся мне 
слова Спасителя: Да не смущается сердце ваше: веруйте в Бога, и в Мя веруйте349, как 
печаль исчезла; вместо нее объяла меня неизъяснимая радость, я должен был лечь на 
постель, и весь день был как упоенный, а в уме повторялись слова, изливая утешение в 
душу: в Бога веруйте и в Мя веруйте. Причина сердечного смущения – неверие; причина 
сердечного спокойствия, сердечного благодатного мира – вера. При обильном действии 
веры, все существо человека погружается в духовное утешительнейшее наслаждение 
священным миром Христовым, как бы пропитывается и переполняется этим ощущением. 
Упоенное им, оно делается нечувствительным к стрелам смущения. Справедливо сказали 
Отцы, что "вера есть смирение"350, что "веровать – значит пребывать в смирении и 
благости"351. Такое понятие о вере и смирении доставляется святыми опытами правильной 
монашеской жизни. 

                                                 
345Лук. XXIII, 41, 41. 
346Матф. X, 38. 
347Псал. XCIII, 19. 
348Ков – злой умысел, корень слова "коварство", – Прим. сост. 
349Иоанн. XIV, 1. 
350Варсонофия и Иоанна ответ 579. 
351Изречение преподобного Пимена Великого. Скитский Патерик. 
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В иное время попускается скорби томить душу в течение продолжительного времени. 
Однажды от внезапной скорби я почувствовал как бы нервный удар в сердце, и три месяца 
пробыл безвыходно в келии, потрясаемый нервною лихорадкою. "Бог творит присно с 
нами великая же и неисследованная, славная же и ужасная"352. Нам надо понять, что мы – 
создания Его, находящиеся в полной Его власти, а потому в совершенной покорности, 
"сами себе, друг друга и весь живот наш Христу Богу предадим"353.– Не остановлюсь 
поведать тебе и следующий замечательный случай, несколько объясняющий действие 
смирения прямо из сердца, без предварительной мысли смиренномудрия. Однажды я был 
подвергнут наказанию и бесчестию. Когда меня подвергли ему, внезапно ощутил я жар во 
всем теле моем и при нем какую-то необъяснимую словами мертвость, после чего вдруг 
запылало из сердца желание получить всенародное посрамление и заушение от палача на 
площади за грехи мои. При этом выступил румянец на лице; несказанная радость и 
сладость объяли всего; от них я пребывал в течение двух недель в восторге, как бы вне 
себя. Тогда я понял с ясностью и точностью, что святое смирение в мучениках, в 
соединении с Божественною любовью, не могло насытиться никакими казнями. Мученики 
принимали лютые казни, как дары, как прохладное питие, утолявшее возгоравшуюся в 
них жажду смирения354. Смирение есть неизъяснимая благодать Божия, непостижимо 
постигаемая одним духовным ощущением души. 

Ученик. Ты обещал мне объяснить, каким образом израбатывается смирение 
молитвою? 

Старец. Союз смирения с молитвою очень ясно изложен преподобным аввою 
Дорофеем. "Непрестанное упражнение в молитве, – говорит Святой, – противодействует 
гордыне. Очевидно: смиренный и благоговейный, зная, что невозможно совершить 
никакой добродетели без помощи и покрова Божиих, не престает неотступно молиться 
Богу, чтоб сотворил с ним милость. Постоянно молящийся Богу, если сподобится сделать 
что-либо должное, знает при посредстве Кого это сделано им, и не может превознестись 
или приписать своей силе, но приписывает Богу все свои исправления, Его благодарит 
непрестанно, и Ему молится непрестанно, трепеща, чтоб не лишиться помощи Свыше, 
чтоб не обнаружилась таким образом его собственная немощь. Он молится от 
смирения"355. Если кто, при молитве своей, сподобляется умиления, которое рождается от 
внимательной молитвы, тот опытно знает, что именно в драгоценные минуты умиления 
являются в нем помыслы смиренномудрия, преподающие ощущение смирения. Особливо 
совершается это тогда, когда умиление сопровождается слезами. Чем чаще приходят 
времена умиления, тем чаще делатель молитвы бывает слышателем таинственного учения 
о смирении, тем глубже это учение проникает в его сердце. Постоянное умиление 
содержит душу в постоянном смирении, в настроении непрестанных молитвы и 
богомыслия. Святые Отцы замечают, что в противоположность тщеславию, которое 
разносит помыслы человека по вселенной, смирение сосредотачивает их в душе; от 
бесплодного и легкомысленного созерцания всего мира переводит к многоплодному и 
глубокому самовоззрению, к мысленному безмолвию, к такому состоянию, какое 
требуется для истинной молитвы, и которое производится внимательною молитвою356. 
Наконец, благодатное действие смирения и благодатное действие молитвы есть одно и то 
же действие, как уже сказано в начале беседы нашей. Это действие является в двух лицах: 

                                                 
352Шестая утренняя молитва. 
353Последнее прошение на великой ектении. 
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Осененные Святым Духом, они с жаждою принимали это очищение. Обилие смирения соединено было в 
них с обилием любви вышеестественной. Когда Мавру вели на распятие,– мать ее остановила ее, рыдая о 
ней. Но мученица, исторгшись из рук матери, поспешила к кресту, сказав матери: "Зачем отвлекаешь меня 
от креста, не давая мне скорее насладиться Господом моим в подобии смерти Его". 
355Поучение 2. 
356Святой Исаак. Слово 48. 
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в Христоподражательном смирении и в Божественной любви, которая есть высшее 
действие молитвы. Действие это принадлежит Господу нашему Иисусу Христу, 
жительствующему и действующему при посредстве Святаго Духа, несказанно и 
непостижимо, в избранных Своих сосудах. Аминь. 


